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Bpoltopa nepeseneHa Ha pyCCKuMit A3blK opraHusa-
unen PYCCKOA3bIYHBIE ®UHNAHONN (Suomen

‘ K 3p|o PO B bl'o Venajankielisten Keskusjarjesto ry, www.svkeskus.fi), B
B M ECT E ld'ﬁlt’ll pamkax npoekTa «K 340poBbto - BMecTe» («Hyvinvointia

yhteisvoimin»). [TpoekT ocywiectBnseTcs npm GUHAHCOBOM
noanepxke focynapcreeHHoro LleHTpa nopgaepyxku coum-

aNbHbIX MPOEKTOB NPy MUHUCTEPCTBE 34PaBOOXPAHEHMUS U
coumanbHoro 6narononyumsa OuunaHamm - STEA.
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B nepeBoge Ha pyccKkuit 93bIK MPUHUMANK yvactme
BOJIOHTepbI NpoekTa Jlapuca Ycosuy, Enena JleHcy, MnoHa
KabaneH, Oapbs 3anuesa, Kata HUKUTUH, koopanHaTop
npoekTa EneHa Mapkosa.

Pepnkonnerus: Onbra JInykkoHeH, Hagexnaa KysHeuoBa.

MepeBog Ha pycckuii A3biK npoBepeH Bpayem Onbroi
byraeso#
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UspartenbcrBo: AlePrint Oy
PucyHku: Onbra JInykkoHeH
[u3zaiin u Bepctka: Onbra lNnevesa



[Ins yero HaM HyXeH HoOC?

Hoc pencrByer, kak yBNaXXHWUTENb, HarpeBaTenb U GUALTP ANS AblXaHus. YacTuu-

HO, PYHKLMKU HOCA TaKKe BUSIOT MU HAa GOPMUPOBaHME 3BYKa. 3aiayeit HOCOBbIX
BOPCMHOK COCTOMT B TOM, YTOObI OTUILTPOBbLIBATb CaMblit KPYMHbIV MyCOp, KOTOPbIA
nonagaeT B HOCOBble Nasyxu. bonee Menkue yacTMLbl NONAAAOT HA CIM3UCTYHO 000-
oYKy Hoca. Ha cnm3uctor obonouke HaxoasaTcs Tak Ha3biBaeMble XIYTUKK, KOTOPble
NMOMOTatoT BbIBECTU C/IN3b U3 HOCA.

ANANEPTUUECKUN A

PUHUT

Annepruyeckum puHuTOM (HacMopkom) ctpagaet 20-30 %
(DUHHOB.

06 annepruyeckom puHWUTE rOBOPST TOrAA, KOTAA anneprex,
HanpuMep, MblfbLa PAaCTEHWUM, BbI3bIBAET YUXAHUE, BbIAENEHNE
CU3M U3 HOCa M 3yA, B HOCY. YacTo pUHMT CONPOBOXAAETCS BOC-
naneHuem rnas. Yale Bcero annepruyeckmini HACMOpK BbI3BaH
LLBETEHMEM paCTEHUI U UX MblAbLOW. TakKMe CUMNTOMbI SBNS-
tOTCS CE30HHbIMU. ANNePruyeckuii PUHUT TakKe MOXET ObITb
KPYrNOrofMYHbIM, KOT4a NPUYMHON anneprm TMMUMYHO ABSETCS
[LlOMaLlHee XMBOTHOE. Anieprmyeckmii HACMOpK 0ObIYHO neyaT
CaMOCTOSATENbHO Ha3aNbHbIMU KanasiMU 1 aHTUIUCTAMUHHBIMU
cpencTtBaMu. Ecnin annepruyeckuii pUHUT He NeYnTb, yBeIMYnBa-
€TCS PUCK BO3HUKHOBEHMS aCTMblI.

Annepruyeckmini puHMUT 06bIYHO NPOSBNSETCS B MOLPOCTKOBOM
BO3pacTe, NepBble NPU3HAKKM MOTYT MOSBUTCS MPUMEPHO C 2X
neTHero Bo3pacta. C BO3pacToM CUMMTOMbI anaepruyeckoro
HaCMOpPKa YMEHbLLAKTCS. Y NOXMUIbIX NOAEN annepruyeckuii
pUHWT BCTpeyaeTcs pexe. [NpumepHo y 30 % 6onbHbIX annepru-
YeCKMM PUHWUTOM CMMNTOMbI MPOXOASAT C BO3PACTOM.

Moutn Yy BCEX €CTb TaK Ha3blBaeMblM HOCOBOM LMK, T.€. Mbl AbILUUM nonepeMeHHoO

uepes HOCOBOW MPOXOL C 06emnx CTOPOH. HOC - BEpXHSAS YaCTb AbIXaTeNbHbIX MyTEN,
MO3TOMY OH MepBblii BCTPEYAET MOMaBLIME B AblIXaTe/bHbIE MYTU anfepreHsl.

CBsi3b MeXAY anepruyeckmuM pUHUTOM M aCTMOM OYEBUIHA.
Okono 70 % ntopein, CTpafatroLLmMx acTMOM, CTpaaatoT oT
annepruyeckoro puHuta, n 'y 10-40 % nopen, ctpagatowmnx
annepruyeckum puHUTOM, NPOSIBASETCS acTMa.

Annepruyeckuin puHUT SBASETCS YAaCTUYHO HACNeACTBEHHbIM
3aboneBaHueMm.

MpruMHbI annepruyeckoro puHUTa:
Mbinbua

XXunBOTHbIE

AnnepreHbl Ha paboyem MecTe
Cnopbl nnecexu

[MblneBble KNewwm

MNpekpaleHne KypeHus - eLMHCTBEHHbIM CNOCcob npenoT-
BPaTUTb pPa3BUTME annepruyeckoro puHuta. Bosgencrene
TabayHoro AbIMa yBEIMYMBAET PUCK BO3HUKHOBEHUS annep-
rMYeCcKMX peakLuii C MOMEHTa 3a4aTtus aMbpuoHa.

Annepruyeckuii HaCMOPK, BbI3BaHHbIV MbUIbLLONM, BO3HMKAET
BO BpeM$ LiBETEHMS, C BECHbI A0 NO3AHEro 1eTa, B 3aBUCHU-
MOCTM OT TOT0, Kakasi MMEHHO Mbl/bLiA SBSETCS anepreHoM.
ECn pMHUT BbI3BaH LLEPCTbIO XXMBOTHbIX, CUMMNTOMbI NPO-
ABNSIOTCA NPU HAXOXKAEHUMN PSLAOM C XKUBOTHbIMU. CUbHAS
anneprus Ha >XMBOTHBIX TAKXKE MOXEeT MPOoABAATLCSA NPU KOC-
BEHHOM COMPUKOCHOBEHWM C aniepreHoM, Hanpumep, Yyepes
TKaHb. [p1 Heo6X0AMMOCTM NOATBEPLAUTD ANNEPTUIO MOXKHO
C NMOMOLLbIO TECTOB HA KOXE WM aHaNUM30B KPOBM (aHTUTENA
IgE-knacca).




Ce30HHbIN annepruyecKui pUHUT

Helponcuxonoruueckas peabunuraums HanpasieHa Ha pe-
ryIMPOBaHWE BHUMAHMUS, YNPaBJeHNe CBOEN AedTeNbHOCTbIO
u pabotor namatn. OHa TpeHMpyeT HaBblkM NpebbiBaHUS B
Npo6AeMHOW CUTYaLLUK, YKPENNSET KOMMNEHCHPYIOLLME HABbI-
Ku unu npeobpasyet paboyee oKpyxeHue.

Helponcrxonornyeckas peabunutaums Uam KOYUMHr — 310
dopMa nopLepxkmBatoLLEl Tepanuu, rae HacTaBHUK 6epeTt BO
BHMMaHMWe CnoCobHOCTU NOAOMNEYHOTO M MOMOraeT Npume-
HUTb UX B NMOBCEAHEBHOM XM3HU 411 MTPEOAOSIEHNUS CIIOKHO-
CTei. Bctpeun MoryT npomcxoamTh B BUAE NPUEMOB MM AOMA
y NaLMEHTa, a TaKXKe B LWKOJE UK Ha paboyeM MecTe.

lMbinbLa - caMas pacnpocTpaHEHHAs NpUYMHA CE30HHOIO
HacMopka. CUMNTOMbI MOTYT BapbMpPOBATLCS OT JIErKOM A0
TSKENOM CTafiuu, B 3aBUCMMOCTH OT KONIMYECTBA M NMPOLON-
XXWUTENbHOCTU BO34ENCTBMS annepreHa. Hoc ctaHoBuTCS
3a/10)KEHHbIM, HAYMHAETCS YMXaHMeE, MOSBNAIOTCSA NPO3paYHble
BOASIHUCTblE BblAENEHUS. 3a10XKEHHOCTb HOCA YBEMYMBA-
eTCsl N0 Mepe yCUNEeHUS CUMNTOMOB M3-3a OTEKa C/IM3UCTbIX
obonoyek. CUMNTOMbI YaCTO CONPOBOXAAKTCS NOKPACHEHM-
€M, 3yJOM U XKEHUEM [/1a3 (KOHBIOHKTUBUT), @ TAKXKE 3y40M
B ywax. [lononHutensHas nHGopmaums ob annepruyeckmx
peakuMsax Ha rnasax U UX Je4eHuu:
www.allergia.fi/allergiat/allergiset-silmaoireet-ja-
kuivasilmaisyys

YCTanocTb MOXeT NPOABAATLCA, KaK CUMMTOM annepruum. Yacro
3TO CBA3bIBAOT C NOBOYHbIM BO3AEMCTBMEM NEKAPCTB. AHTU-
rMCTaMUHHbIE NpenapaTtbl HOBOro MOKOMeHMs He obnafatoT
CefaTMBHbIM AEMCTBUEM. YCTANOCTb Yallle BCEro ABSETCS
CNeCTBMEM aNfIeprm, a HE UCMOb30BAHMS IEKAPCTBEHHbIX
npenaparos.

Anneprus Ha NbinbLy BO3HMKAET npubaunsutensHo y 20%
(OUHHOB. BONBLIMHCTBO M3 HUX UMEET aNNepruo Ha NblbLy
JIMCTBEHHbIX NOPOJ AepeBbEB U TPaB. [lpyrue npuumHsbl ce-
30HHOTIO anNNepruyeckoro PUHKUTA - MblIbLA MNObIHM U CNOPbI
NAECEeHM YIMYHOTO BO3AYXa.

lneceHb yIMYHOIO BO34YXa MOXET BbI3bIBaTb CUMMTOMbI aJl-
JIEPTUM Y HEKOTOPbIX YXKE BECHOM, y PYrMX NO3LHUM JIETOM
WU OCEHBIO.

MoopobHee 06 anneprum Ha NbiabLy:
http://www.allergia.fi/allergiat/siitepolyallergia
(pyKOBOACTBO Take AOCTYMHO B MeYaTHOM BULIE).

KpyrnoroguuHbIi
anyiepruvyeckum puHUT

KpyrnoroanyHbiit uamM nOCTOSHHO NPOAOIKAOLLMIACS HACMO-
PK Yalle BCEro CNpOBOLMPOBAHbI XKMBOTHBIMM, HO MHOTLA U
NblNEBLIMK KNELWAMU U annepreHamu, CBAI3aHHbIMU C pabo-
TOW, HAaNpUMep, KPeEMHEBOM Nblnbio. CUMNTOMbI KPYrnoroamy-
HOro pUHUTA Takue Xe, Kak 1 Ce30HHOr0. OCHOBHbIM CUM-
NTOMOM SIBIIETCS 3a/1I0)KEHHOCTb HOCA, KOTOpasi yCMAMBAEeTCS
NpU KOHTaKTe C aniepreHom.

AnnepreHbl Ha pabouyeM MecTe

B TpyLoBOIi Cpese BCTpeuatoTcs BeLecTBa, KOTopble MOryT
BbI3bIBaTb a/INIEPrUYeCcKUii pUHUT. CUMNTOMbI OBbIYHO YCUAH-
BaOTCS MPU HAXOXAEHMM Ha paboyeM MecTe M NMPOXOAsAT BHe
ero.

Hanbonee pacnpocTpaHéHHbIMK annepreHamm aBAaKTCA:
MyKa B NEKAPHSX, Mbl/b OT XMBOTHbIX Ha hepMax 1 KneLwm Ha
cknagax 3epHa. Kpome MefMKaMeHTO3HOMO IeYeHUst BaXXHO
YMEeTb NPaBUJIbHO NMO/b30BATLCS 3ALWUMTHBIMU CPEACTBAMM.
Mono3peHue Ha annepruto Ha BelecTBa Ha paboyeM MecTe,
BaXHO 06CyauTb C paboyunM BpayuoM.

JIloMalliHMe XUBOTHbIE

JKMBOTHbIMM, BbI3bIBAOLLMMM aNNepruio, Yalle BCero aBns-
t0TCS COBaKM U KOLKK. )KMBOTHbIE TaKKe MOTYT Bbl3bIBaTb
KOXHYt0 annepruto. Hanpumep, cntoHa cobaku MOXeT CTaTb
NMPUYUHOM KpanmBHULBL. Y B0NbHbIX aCTMOM XXMBOTHbIE MOTYT
YCUNUTb aCTMaTUYECKUE CUMIMTOMBI.

AJ'IJ'IGpI'MIO MOXKET BbI3BaTb COOaKa AaXe MaseHbKOro pas-
Mepa 1IN XXMBOTHOE 6e3 wepcrtu.. Yalue Bcero peakuua
BO3HWKAET Ha NepPX0Tb U BblAENEHUA XKUBOTHOTO.

[ononHuTtenbHas nHdopmaums:
http://www.allergia.fi/allergiat/lemmikkielainallergia




Aeyere

AANEPTUYECKOTO PUHINTA

AHTUrMCTaMMHHbIE NpenapaTbl CHUMAKT HEKOTOPbIE CUMMTOMbI aNNepPru-

YeCKOro puHuTa. 3an0XeHHOCTb HOCA 0BbIYHO IEYUTCA HA3aNIbHbIM cnpeem.
[na3Hble 3a60n1eBaHUA neyaTcs NneKapcrBaMn aHTUTUCTAMUHHOIO UTU MPOTU-

BOBOCMaMTENIbHOIO AENCTBUS.

JleyeHune aaneprm4yeckoro HaCMopkKa MOXXHO Ha4nHATb CaMOCTOATE/IbHO.

XenatenbHo 06paTUTLCA K Bpayy, eCAM CUMMATOMbI HE NMPOXOAAT B TeYeHune
ONUTENbHOFO BPEMEHM UMW €CAU PeYb MOET 0 pebEHKe.

Cnpevi ¢ roKOKOPTMKOCTEPOUAAMM
(KOPTU30HOM) CHUXAET MecTHoe Bocna-
JIEHME CNU3MCTOM 060104KM HOCa.

HekoTopble 13 Ha3anbHbIX Cpees,
BO3MOXHO KynuTb B anTeke 6e3 peuen-
Ta. Cnepyet 06paTMTLCS K Bpayy, ecnu
neKapcTBa Heob6XOAMMbI eXelHEBHO
Ha NPOTSXEHUW ANUTENBHOTO BPEMEHMU.
Mpu neyeHnn HasanbHbIM CNPEEM BaX-
HO 3HaTb MPaBWJIbHYIO J03Y U UCMONb-
30BaTb €ro perynsapHo. SPdeKTUBHOCTb
Ha3asbHOrO Crpes Ha OCHOBE KOPTU-
30Ha OyaeT 3aMeTHa NPUMEPHO Mnoc/e
Hefenu perynsipHoro NpuMeHeHus.

HaunHaTtb ucnonb3oBaTth cnpeii ciepyet
[0 TOr0, Kak HOC CTaHET MOJIHOCTbIO
3a10XKeHHbIM. DDDEKTUBHOCTb AHTU-
TMCTaMMHHbIX TabNeTOK NposBNsSEeTCS
6bICTPO (B TEYEHME HECKONIbKMX YaCOoB),
MO3TOMY IEKapCTBa He cienyeT NPUHU-
MaTb 3apaHee, e/l CUMMTOMOB HET.

BaxkHO 3pdeKTMBHO M perynsapHo
ybupatb cMMNTOMbI pUHUTA. MNpU
LNUTENbHOM MCMONb30BAHUU CrIpeu
MOTYT CYWMUTb CIM3UCTbIE 060104KM
Hoca. C cyXxoCTbio MOXHO 60pOTbCS MpU
MOMOLLM HENeKapCTBEHHbIX CPEACTB,
HanpuMep, CONEBbIM PAaCTBOPOM.

Cocynocyxatolme HasanbHble

cnpew (Otrivin, Nasolin, Vicks, Naso-
ratiopharm), npegHasHayeHHble Ans
CHSITUS 3aN10XKEHHOCTM HOCA, HE AOMX-
Hbl MICMONb30BATLCS OONbLUE HEAENN.
Mopo6Hble cnpeu He neyat annepruye-
CKWMIA PUHUT, @ TOIbKO YBUpatoT 3an0-
XKEHHOCTb.

[pn 6epemMeHHOCTH B MepByto ovepenb
peKoMeHAYHTCS CMpen Ha OCHOBE
KopTu3oHa. B cnyyae, ecnm cnpes He-
[LOCTaTOYHO, CPeAM aHTUFUCTAMUHHBIX
npenapaToB MOXHO BblOpaTb 6e3onac-
HbI BapuaHT (loratadiini, setiritsiini).

PexoMeHpaumm no MPUMEHEHUIO JIEKAPCTB

MNepen npMMeHeHMeEM N06Oro CpeacTBa OT HACMOPKA CleAYeT XOPOLLO
BbICMOpPKaTbCS. EC/IM B HOCY 0CTanach CiM3b, PEKOMEHAYETCS MPOMOIOCKaTbh HOC
COMEBbIM PAaCcTBOPOM, YTOObI CMpei Mor flydlle BO34eMCTBOBATb HA CJIM3UCTbIE
060/104KM.

HA3AJIbHbIA CMPE

NMHCTPYKLMA MO NMPUMEHEHWIO

» BaxkHO, YTOObLI NEKAPCTBO NOMALAN0 B BEPXHHOK 4YaCTb HOCOBOW MNONOCTH, B HE
B ropJio, MHaye 3PeKTMBHOCTb ByaeT He BbICOKOM.

e CHUMUTE 3aLUMTHBIN KOMMAYOK.

e Ecnu cnpeit HOBbIV UK Bbl HE UCMOb30BANN NeKapCcTBa bonee Hepenw,
pacnblinMTe B BO3AYX HECKO/BKO pas, 4Tobbl MOMY4YUTb OLHOPOLHYH KOHCUCTEH-
LMo,

» HaknoHuTtecb HeMHoro Bnepéa. [lomectnte HaKOHEYHWUK PacnbUIMTENS B
HO34pt0 TaK, YTOObl OH BbIN HAaNpaB/ieH K BHELHEMY YrosKy rnasa. Komy-to
yA00OHO B NEBYI0 HO3API0 PacnbUIATb N1EKAPCTBO NPABOM PYKOW, @ B NMPaBYIO -
nesov. OLHOBPEMEHHO CMOKOMHO B3/biXalTe Yepes Hoc. [locne BNpbICKMBaHUS
NeKapCcTBa BbIAOXHWUTE Yepes poT.

* [loBTOpUTE TO XKE CO BTOPOM HO3APEN.

HA3AJIbHbIE KAIJIN

MHCTPYKLMA MO NMPUMEHEHUIO

» HazanbHble Kanau cneayer 3akanbiBaTbh B MPaBMIbHOM MOMOXEHWM, KOTAA
MoA, CUOM TAXXECTU IEKAPCTBO MOMAAAET B HY)XHOe MecTo. M36eraiTte conpu-
KOCHOBEHMS C MUMNETKOM B LIENAX FUTMEHDI.

* Jlarte Ha CNuWHY TaK, Tak 4To6bI roN0Ba Bbina 3anNpoKMHyTa Hazad. Mnu npwm-
MUTE MOJIoXKeHMe Ha BoKy 6e3 MoAyLLIKM, HOC HarnpaB/eH B CTOPOHY BEPXHETO
M/1eya. 3aKanbiBaeM Karnau B HUXKHIOK HO3ApIO.

* [oc/ie OKOHYaHWS NPOLEaypPbl CIEAYET HAXOAMTCSA B OLHOM MONOXKEHUW HE
MEHEE MUHYTBI.




KYBLUMH 019 MPOMbIBAHMA HOCA

NMHCTPYKLMA MO NCIMOJIb30BAHUIO

[MpoMbiBaHME HOCa- HenekapCTBeHHOE M 3(deKTUBHOE CPEACTBO As leye-
HUS annepruyeckoro 1 Ntboro Apyroro HacMopka. C MOMOLLBIO KYBLUIMHA,
NpeAHa3Ha4YeHHOro AN MPOMbIBAHMS HOCA, PACTBOP JIErKO AOCTUIAeT HOCO-
BbIX Na3yX, BbIMbIBAETCS ryCTas CIM3b, pa3MArvyatoTcs U OTAENSOTCS KOPKU.
O6bI4HOE BNPbICKMBAHWE COIEBOrO PacTBOPa COBCEM He Tak 3D(HEKTUBHO,
KaK MpoMmbIBaHMe. BaXKHO HAay4YMTbCS NPaBUIbHO AblILATb BO BPEMS UCMO/b-
30BaHMS HOCOBOTO YalHMKa. Bo BpeMS MPOMbIBAHMUS HOCA HYXXHO ApILWATh
yepes port. [0/10Ba c/ierka HakoHeHa Bnepea, YTobbl BOAA He nonagana B
ropno. Xono4Has, CIMLLIKOM COJIEHAs MM COBCEM He CONEHas BOAA pasapa-
XaeT cim3uncTyto. Boaa pomkHbl ObiTh Cierka TENOM C COAepP>XXaHUEM COMu

0,9%.

» MNonoxuTe ofHY MEPHYH (MM YAMHYIO) TOXKKY MENKon
MOPCKOM CONMU B KYBLUMH.

» HanonHuTe KyBWWH cnerka Ténaon Boaon. Bogonposo-
[Hasg Boaa B OUMHASHAMM AOCTAaTOMHO YMCTast ANS UCMOb30-
BaHus. Ho ecnm xoTute, MoxeTe ee BCKMNATUTbL. KunsueHas
BOAA O0/KHA OCTbITb 40 TENJIOM TeMnepaTypbl. Ecamn y Bac
UMEeKTCS NPO6NIeMbI C KULLEYHUKOM, UCMONb3YITe Kunsye-
Hyto BoAy. TeMnepaTypa BOAbI AOMKHA ObITb HE CIMLLKOM
XONOLHOM U He CIMILKOM ropsyen. Ecin Temnepatypa He
NOAXO0AALLAs, STO MOXET BbI3BaTb pa3ApaKeHUe CIM3UCTOM
0060/104KM HOCA U 3aN0XKEHHOCTb. [onockaHue BoLon 6e3
MOPCKOW CONU, BbI3OBET TAaKYH XXe PeaKkLmio, MO3TOMy cieay-
eT 0,o06aBNsATb CONb.

Boaa nomkHbl BbITb cnerka Ténnon
c copepxxaHuem conun 0,9%.
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» Pa3meluanTe conepXXMMoe Unu BCTPAXHUTE KYBLIMH, 3a-
KpbIB OTBEPCTUE, YTOObI COMb MOMHOCTHI0 PACTBOPUNACD.
» PacnonoxumTe HAaKOHEYHMK KYBLUMHA NAOTHO K HO3Ape,
HaK/MOHWUB CaM KYBLUMH NO HANPaBEHUIO K LLEKE.

» [plunte yepes por.

» HaknoHWTeCb HEMHOTO BNepén, K pakoBUHE.

» [ToBepHUTE roNoBY Ha Ty CTOPOHY, KOTOPYHO Bbl CEMYAC
npombiBaeTe, NoA60POAOK HAKITIOHUTE BHUS.

» Bopa npoxoauT yepes BEPXHIO HO3APH0 B HUXKHIOK U
BbITEKAET.

» [Npoaenarite TO e caMoe C ApYrow HO34pen.

» BbicMopkanTechb. Boaa eLlé MoXeT KanaTb U3 HOCa HEKOTO-
poe Bpems.

» HeMHOro BoAbl MOXeT OCTaTbCs B HOCOBbIX MOIOCTAX U
BbITeKaTb, NPU U3MEHEHUU MOSTIOXKEHUS FONIOBbI, NO3TOMY
[lepXXuTe HOCOBOM NnaTok Nobam3ocTu.

» [MpoMbIBaHME MOXHO BbINOAHATL 1-3 pa3a B AeHb.

MMMYHOTEPANKNA

MMMyHoTEpanus — annepreH-cneumduyeckoe neyeHne
annepruu. Llenb Takoro neveHus — npuyyYmTb OpraHm3Mm K
onpeneneHHoMy annepreHy. IMMyHoTepanus BO3MOXHa Npu
anneprum Ha NblibLly PAaCTEHUM, HA XXMBOTHbLIX U MbIIEBbIX
Knewien. Takke ee MOXHO NPUMEHSTb NPU TAXKENbIX PeaKLLM-
X Ha YKYCbl HACEKOMbIX (OC M N4én).

B HacTosiee BpeMsi METOAAMU MMMYHOTEPANUU SBASIOTCS:
MHBEKLMK (MCMONB3YIOTCS NPU JIEHEHUM anneprumn Ha bepesy,
TpaBbl, 06K, KOLWeK v nowanen), TabneTtku (Mpu anneprum
Ha TPaBbl 1 MblNEBbIX KAeLei) U Kanau (Npu anneprum Ha
6epesy 1 TpaBbl). UIMMyHOTEpanuMs AJIUTCS OKOMO TPEX NeT.

OueHUTb HeO06X0AMMOCTb UMMYHOTEPANUU MOXHO, MONPOCKB
HanpaBneHue y Bpaya B PalOHHOW MK paboyer NoanKIn-
HuKe. JleueHne TakxKe MOXET ObiTb MPOBEAEHO B YACTHbIX
KnuHuKax. Beibop onTrManbHOM hOpMbl NeveHns npounc-
XOAMT COBMECTHO C neyawum Bpavom. UMMyHoTepanuio no
NIeYEHUIO annepruun Ha LBeTeHME pacTeHUI 06bIYHO HauM-
HatoT oceHblo. [o3aboTbTech 0 TOM, 4TOObI HafnpaB/ieHMe Ha
Hee b0 NONYyYeHO A0 KOHLA neTa. JledeHne anneprum Ha

Hacmopk BnusieT
Ha KauyeCTBO XXMU3HU

Annepruyeckmin puHMUT 0ObIYHO HE SBNSETCS CePbEe3HbIM
3aboneBaHMeM, OAHAKO MMEET CBOE BIMSIHWE. 3a/I0XKEHHOCTb
HOCa M cne3slmecs rnasa LOCTaBAAoT AUCKOMBOPT B NOBCE-
HEBHOM XXM3HWU U MOTYT SBASTLCS MPUYMHAMM NIOXOrO CHA.
MOXET CHU3UTbCS YYBCTBUTENBHOCTb K 3anaxaM u BKycam. Bo
PTY OLLYLIAETCS CyXOCTb, MOTOMY YTO AblXaHUE NPOMCXOANT
yepes poT. YCTanocTb U HEBO3MOXHOCTb COCPEAOTOUUTBLCS
HeraTMBHO BAUSIOT Ha TPYLOCNOCOOHOCTb, yueby 1 xxenaHue
3aHMMaTbCs CMOPTOM. AIIEPrMYECKUn PUHUT MOXKET YCUNTUTD
NpOSIBNEHWNE ACTMbI U YCIOXKHWUTL MPOLLECC ee NeveHus.

XUBOTHbIX M1 NblN€BOro Kneia, MOXXHO NpoBOAnUTb HE3aBUCHU-
MO OT C€30Ha.

MHbeKLMU fenatoTcs B ne4yebHOM yupexaeHuu. MiHbekumnm
LeNnatoT B naeYo Kaxaple 1-2 Hepenn MakCMMyM B TedeHue 7
Henenb, a 3aTeM Kaxzable 4-8 Hepenb B TeUeHUe 3 fieT.

MNepBas TabneTka nopa A3blK AAETCA B ne4ebOHOM yupexe-
HWK, 3aTEM JIEKAPCTBO MPUHMMAIOT OMA B TEYEHME TPEX JIET.

Cupon nog, s3bik - HoBas dopMa neveHns B DuHASHAUN, U
OHa TpebyeT CneLmanbHOro paspeLleHns Bpaya 1 3akito-

yeHue (B-lausunto). Hanpumep, npu neveHunn anneprum Ha
Hepesy, cMpon KanakT NOCe30HHO NATb MecaueB (C SHBaps
Mo Mai) Ha NPOTSXKEHUM TPEX NeT noapaa. JleyeHue Hauu-
HaeTCs B Ie4eOHOM yupexaeHUn 1 NPoLoIKAETCS oMa B
COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMSMMU BpaYa.

JDHEKTUBHOCTb UMMYHOTEPANUM MHOMBUAYANbHA, HO pe-
3y/IbTaT MOXET OblTb 3aMETEH YK€ Ha NMEPBOM TOAY JIEUEHMSI.
Y 4acTu NauMEHTOB Yepe3 TP rofa anneprus NpoxoauT
MOMHOCTbI0. HEKOTOpPbIE CUMNTOMbI MOTYT B MOCIEACTBUM
MpOSIBAATLCS, HO PEAKO TPEBYIOT NOBTOPEHUS IEYEHMSI.

HEAJITEPTUYECKUIA PUHUT

Hacmopk MOXeT 6bITb pe3ynbTaToM NOBbILEHHOM YyBCTBU-
TENIbHOCTU, He CBSA3AHHOW C annepruei. Ero Ha3biBatoT namona-
TUYECKUM (He OnpeaeneHo, YeM OH BbI3BaH) UM Ba3OMOTOP-
HbIM HAaCMOpPKOM. B nocnenHue roapl MCNONb3yeTcs TEPMUH
«Heannepruyeckas runepyyBCTBUTENbHOCTbY. [laHHbIM
HaCMOpK He ycyrybnsertcs nos BO3AeNCTBUEM aNiNIEPTEHOB,
HO BO3HMKAET NPU U3MEHEHUSX TEMMNEpaTypbl, CKBO3-

HSIKax, 00NbLLIOM KONMYECTBE MNbLIN, CUbHBIX 3aMaxoB

WK NPU PU3MYECKMX HArpy3KkaxX. AHTUIMCTAMUHHbIE
npenaparbl B 3TOM Cly4ae Mano 3PPeKTUBHbI.

«SIBNSISICb YIEHOM OpraHM3aLmm, i Moy4ato 3HaHWUS U MHBOPMAaLIMIO O NEYEHUM CBOEI aniepruu,
MOLAEPXKKY OT TaKMX XKe oAeN, Kak 5. TaKKe N y4acTBYIO B Pa3NMUYHbIX MHTEPECHBIX MEPOMPUATUSX U MOJTyYato

TEMATUYECKUI XXYpHaN YeTbipe pasa B rog.» lpucoenmnnaiica k Ham! www.allergia.fi/yhdessa




SANASTO

Asioiden jattaminen viime tippaan - oTknaapiBaHve Aen Ha NoToM

Ajatusten harhailu - nyTatowmecs mMbicam

Aktiivisuuden hairié - HapyLleH/e akTMBHOCTH

Aliaktiivisuus = NOHMXXeHHas aKTUBHOCTb

Aliherkkyys - noHukeHHas 4yBCTBUTENbHOCTb

Altistavat paihdekokeiluille- npegpacnonaratowme K ynotpebneHuo HapkoTMKOB
1 ankorons

Apuvdlineet - BcnomoraTtenbHble cpencTea

Arkipdivat - 6yaHu

Automatisoituva - aBTOMaTU3MpPOBaHHbIN

D

Depression liittyy - k nenpeccuu oTHoCHTCS
Diagnostiikka - anMarHoctuka

e

Ei-ladkkeellinen hoito - neyeHune 6e3 MeguMKaMeHTOB
Eldmanrytmi - put™ Xu3HM

Eldamantapojen muuttaminen - usmeHeHue obpasa Xn3Hu
Elamyshakuisuus - nonck HOBbIX BNeYaTNeHun
Epdtavanomaista - HeobbIYHO

Erilainen - gpyroi

Erot - paznnuuns

Esiintymismuoto - BapuaHTbl nposiBnexHus

F

Fysioterapia — pusnotepanus

Geenit selittavat — 06bACHAOTCH reHeTUKOM
Geneettinen tausta - reHeTUyeckuin hoH

H

Hakea itse - camocTosTeNbHO 3anpalumBaTh
Hakea toimeentulotukea - 3anpawmuBaTtb coumansHoe nocobue
Haastattelu - onpoc / uHTepBbio

Haastava — cnoxHbliit

Haasteet - cnoxHocTu

Helpottaa oireita - 06nerynTb CUMNTOMBI
Henkilokohtaiset tiedot — nepcoHanbHble fAaHHblE
Henkildtunnus - nnyYHbIA KOL C AATOM POXAEHUS
Hoidon kesto - oiMTenbHOCTb NeYeHns

Hairitd - mewatb

Heikentaa keskittymista — cHM»XeHMe KOHLEHTpaLUM BHUMaHUS
Helpottaa - obneruntb

Huoli - 6ecnokoiictBo

Huolimattomuusvirhe - owun6ka no HebpexHoCcT!
Hoidon yhdistelma - couetanue neyexus

Hoidot - neyexune

Hoitaja - mencecTpa

Hyva hoito - xopoluee kayecTBo neveHus
Huomio - BHMMaHKe

Hyddyllinen - nonesHblii

Hyoty - nonb3a

12

(

Ika - Bo3pact

Ilme - BblpaxeHue nnua

Impulsiivisuus = UMNybCUBHOCTb

Istua paikallaan - cupetb Ha mMecTe
Itseluottamus - yBEpPEHHOCTb B cebe
Itsetuntemus - camono3sHaHune

Julkinen terveydenhuolto - rocynapctBeHHas cucTemMa 34paBoOXpaHeHus
Joka palvelee sinua parhaiten - koTopbiit nocnyxut Tebe nyywmnm obpasom

K

Kasvatuksen seuraukset — nocneacTsmns BOCNUTaHUS
Kattava - KoMnneKkcHbli

Kehityksellinen hairio - HapyweHune pa3BuTus
Keinoja - cnocobbl

Keskeiset oireet — 0CHOBHblE CUMMTOMbI

Keskittya - cocpenotaunBatbcs

Keskittymiskyky — cnoco6HOCTb K KOHLEHTpaLum

Kiire - cnewka

Kiemurtelee istuessaan - kpyTuTcs Ha cTyne
Kognitiivinen toiminta - KOrHUTMBHas AEeATENbHOCTb
Kognitiivisia oireita = KOrHUTUBHbIE CUMNTOMbI
Kokeilla useita keinoja — nonpo6oBaTb Heckonbko cnocobos
Kysya apua - npocuTtb 0 nomMoLu

Kela - BegoMcTBO HapoAHbIX NEHCHi

Kirje = nucemo

Korvata - Bo3mewwaTb

Korvaus apteekissa — Bo3MelleHne B anTeke
Kotikunta - MecTo npoxuBaHus

Kuntosi ja muut sairaudet - Bawe coctosiHie 1 npoyne 3aboneBanns
Kuntoutuksen tavoite - uenb peabunuraumm
Kuntoutus - peabunutaums

Kuntouskokonaisuuden - conepxaHue peabunutaumum
Kuntoutusohjaaja - peabunutonor
Kuntoutustyontekija - peabunutonor
Kuntoutusmuodot - BuAbl peabunutaumm

L

Laakari - Bpau

Laakehoito - neuenune

Laakari tutkii sinut - Bpau nposeneT obcnenoBaHue

Laakarin vastaanotto — npuem y Bpaya

Laakitys — MeomMkaMeHTO3HOe NieyeHne

Ladkekuuri - kypc Ha3Ha4YeHHbIX 1eKapcTB

Ladkkeita - nekapcrea

Laboratorio — nabopatopus

Laboratoriokokeita — nabopatopHble TecTbl

Levottomat jalat-oireyhtyma — cuHApPOM 6eCrnOKOMHbIX HOT «COH»
Levottomuus - 6ecnokoiicTBo

Lievittdd osaa oireista — ocnabnser yactb CMMNTOMOB

Lukihdirio (dysleksia) ja laskemisen eritysvaikeus - aucnekcus - HapyLleHue

CMOCOBHOCTY K YTEHUIO M MUCbMY M MaTeMaTUYeCKue CIOKHOCTH
Luonnollinen vdsymys - npupoaHas ycranoctb

Luottamus - fosepue

Lyhytaikaisesti - kpaTkoBpeMeHHO

M

Masennus, depressio — nenpeccus
Maksusitoumus - ono6peHue onnatbl
Maksuttomia - 6ecnnatHble

Miten olet voinut - Kak Balle caMo4vyBCTBUE
Monimutkainen - cnoxHbi

Muistilappu - 3anucka, HanoMuHaHue

Muutos vie aikaa - u3smeHeHue TpebyeT BpeMeHM
Myo6hdstya - onasapiBaTb

N

Neurologinen sairaus — HeBponoruyeckoe 3aboneBaHue
Neuropsykologinen kuntoutus - HeBponcuxonoruyeckas peabunuraums
Neuvonta ja apu ovat ilmaisia - KOHCynbTaLUMK M NoMoLLb 6ecnnaTHo
Noudattaa hoitosuunnitelma - cobntoaate nnaH neyeHus

O

Oireet — cMMNTOMBI

Oireet ilmenevat lapsuudesta — cMMNTOMbI NPOSBASIOTCSA C AETCTBA

Oireiden ilmeneminen voi vaihdella - nposiBneHne CMMTOMOB MOXET MEHSTbCS
Oirekuvan arviointia — oLleHKa CMMNTOMATUKK

Oirekuvan paallekkdisyys — nepekpecTHble CUMNTOMbI

Ohjeet - MHCTPYKLMK

Oppimis- tai hahmotushairiot - HapywweHne BoCNpMATUS U CNOCOBHOCTM K
obyyeHuio

Oppimishairio - cnoxHocTn B 06y4eHunm

P

Paan magneettikuvaus - mMpT ronosbl
Pdihdehairio - npobnema ynotpebneHus ankorons unmM HapKoTUKOB

Paniikkihairio - naHnyeckas ataka

Perinnollinen - HacneacTBeHHoe

Pitkaaikainen ahdistuneisuus - npofoXUTENBHOE YYBCTBO TPEBOXHOCTM
Poikkeavat mielenkiinnon kohteet — natonoruyeckne uHTEpeCH

Ponnistelu - ycunue

Puoliso - BTopas nonosuHa (Myx, xeHa)

Puolenyon jalkeen - nocne nonyHoun

Psykososiaalinen kuormitus - ncuxocounanbHas Harpyska

Psykoterapia, neuropsykologinen valmennus/adhd-ohjaus - ncuxotepanus,
HeBpOmncHUxmyeckas NOAroToBKa

R

Rahahuolia = d1HaHCOBbIE CNOXHOCTH

Raskauden ja synnytyksen aikaiset keskushermostoon vaikuttavat tekijat — daktopbl
BAMSIOLLME HA LIEHTPaNbHYK HEPBHYIO CUCTEMY BO BpeMS BepeMEHHOCTM U POaoB
Resepti - peuent

Riippuvuuden kehittyminen - pa3suTue 3aBUcMMoCTH

Rituaalit - putyansl

Ruokahaluttomuus - otcyTcTBue anneTtuTa

Rutiinit - pyTnHa

S

Saada apua - nony4nTb NOMOLLb

Saada tukea - nonyunTb Nopaepxky

Sairaala - 6onbHMLA

Sairastuminen - 3ab6oneBaHue

Sairauden vaihe - ctagus 6onesnu

Sairausloma - 601bHUYHBIN

Siirtad aika - nepenectu Bpems

Saanndllisen kdytdon myota — 6naronaps perynspHoMy MCNOnb30BaHUIO
Sosiaalitydntekija - counanbHblit paboTHUK

T

Tabletteina - B Tabnetkax

Tekniikat - meToabl

Terveyskeskus - nonuknunHuka

Tic-oire — HEpBHbIN TUK

Tilata tulkkia — 3aka3aTtb nepeBoaumMka
Touretten oireyhtyma - cunpgpom TypetTa
Tulkita - nepeBoAMTb / UCTONKOBbIBATD
Tuki = nocobue

Tulkki - nepeBoaunk

Tutkimukset - o6cnenoBaHmne

Tyomuistin heikkeneminen - ocnabneHve paboyeit namatu

U

Ulkoisten haasteiden mukaan — B COOTBETCTBUM C BHELIHUMM NpobneMamu
Unenpuute - HefoCTaToK CHa

Univaiheen viivastyma - 3agepxka $asbl cHa

Useissa eri elamantilanteissa — BO MHOTMX pa3HbIX XM3HEHHbIX CUTYaLUsIX
Uupumus - xpoHu4eckas ycTanocTb

Vv

Vaikeudet ja/tai ylivilkkaus (levottomuus, impulsiivisuus) —= cnoxHocTb u/unu
rMnepakTMBHOCTb (6eCNOKOICTBO, UMNYILCMBHOCTD)

Vaikeuksien vahentdminen - ymeHblUeHWe TPyAHOCTENR, OCNOXHEHMIA
Vaikeus rauhoittua — C10XXHO yCNOKOUTbCA

Vaikuttavat - Bo3peicTByoT

Vaikuttaa mielialaan - BauseT Ha oylweBHOe COCTOsAHME
Valmistautua — noarotToBuUTLCS

Verenpaineen kohoaminen — nosbileHWe KPOBSHOTO AABNEHUS
Univaikeudet - HapyLleHuWe cHa

Hikoilu - notanBocTb

Huimaus - ronoBokpyxeHue

Verikoe - aHanu3 Kposu

Vertaustuki — rpynnbl noaaepxku

Sopeutumisvalmennus - agantauus

Viikkorutiini - exeHenenbHas pytuHa

Vinkkeja - noackasku

Vaarinkayton riski — puck 3noynotpebnenus

Ydinoireet - 0CHOBHblE CUHAPOMbI

Laaja-alainen sosiaalisen vuorovaikutuksen ongelma - wmpoko pacnpocTpaHéH-
Has npobnema coLManbHOro B3aMMOoAencTBuS

Yksilollista - nHanBmAayanbHoO

Yksilollinen harkinta - uHa“BMAYanbHOe paccMoTpeHne

Yleistynyt ahdistuneisuus — reHepanv“3oBaHHas TPEBOXHOCTb

Ylimadrdinen kuormitus - AONONHUTENbHAN Harpy3ka
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CNAOBAPD

A

ABTOMaTM3MpOBaHHbI — automatisoituva
Ananus kposu - verikoe

B

BecnnatHble - maksuttomia

BecnokoiicTBo - levottomuus

Becnokoiictso - huoli

Bnaropaps perynsapHomy ucnonb3oBaHuio - saanndllisen kayton myota
BonbHuua - sairaala

BonbHUYHBIN - sairausloma

BynHw - arkipaivat

B

B cootBeTcTBMM C BHewWwHUMK npobnemamu - ulkoisten haasteiden mukaan
B Tabnetkax - tabletteina

BapuaHTbl nposiBnexuns — esiintymismuoto

Bawe coctositune - kuntosi

BepoMcTBO HapoaHbix neHcuit — Kela

B3pocnbliii ¢ cuHapomom CABI - Adhd-oireinen aikuinen

Buabl peabunutaumnm - kuntoutusmuodot

Bnuset Ha pyweBHoe coctosiHue — vaikuttaa mielialaan

BHuMaHue - huomio

Bo MHOMMX pa3HbIX XM3HEHHbIX CUTYyaLmsx — useissa eri eldmantilanteissa
BospeiicteytoT - vaikuttavat

Bo3melatb — korvata

Bo3melweHwue B anTeke - korvaus apteekissa

Bo3spacr - ika

Bpau - laakari

Bpau npoBenet obcnenosanue - lddkari tutkii sinut

BcnomoratenbHble cpeactea - apuvalineitd

Bropas nonosuHa (Myx,xeHa) - puoliso

BbipaxeHue nuua - llme

BblpaxkeHne cMMTOMOB MOXeT MeHsTbCA — oireiden ilmeneminen voi vaihdella

r

leHeTnyecknit oH - geneettinen tausta

MnepuyBcTBUTENBHOCTL — aistiyliherkkyys

fonosokpyxeHune — huimaus

locynapcTBeHHas cucteMa 3gpaBooxpaHeHus — julkinen terveydenhuolto
Tpynnbl noaaepsku, agantaums — vertaustuki, sopeutumisvalmennus

A

Henpeccus — masennustila, depressio

[wnarHoctuka - diagnostiikka

,D,VICJ'IEKCMﬂ — HapyweHune CMOCOBHOCTM K YTEHUIO U MUCbMY U MaTeEMaTUyeckune
cnoxHocTu Lukihdirio (dysleksia) ja laskemisen eritysvaikeus

OnutenbHocTb neveHns — hoidon kesto

[oepue - luottamus

[NononuutenbHas Harpyska - ylimaarainen kuormitus

[Lpyroi - erilainen

e

EpvHcTBeHHas npobnema - ainoa ongelma
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ExxeHenenbHas pytmHa - viikkorutiini

3

3abonesaHue - sairastuminen

3agepxka asbl cHa — univaiheen viivastyma

3akaszaTb nepeBoaymka - tilata tulkkia

3anucka, HanoMuHaHue — muistilappu

3anpalwuBaTh coumanbHoe nocobue — hakea toimeentulotukea

U

M3meHeHWe 0bpasa xmM3HM - eldmdntapojen muuttaminen
M3meHeHune TpebyeT BpeMeHn — muutos vie aikaa
MuomBuayanbHo - yksilollista

MuameuayansHoe paccmoTpenue - yksildllinen harkinta
MucTpykumm - ohjeet

MnMnynbcmMBHOCTL — impulsiivisuus

K

K nenpeccun oTHocuTcs - depression liittyy

Kak Bawe camouyscTeue — miten olet voinut

KoruutBHas pestenbHocTb — kognitiivinen toiminta

KorHutuBHbIe cuMnTOMbI — kognitiiviset oireet

KomnnekcHbiii — kattavaa

KoHcynbTauum 1 nomolp 6ecnnatHo — neuvonta ja apu ovat ilmaisia
KpaTkoBpemeHHo - lyhytaikaisesti

Kypc Ha3HaueHHbIx nekapcT — ladkekuuri

A

JNlabopatopus - laboratorio

JlabopatopHsble TecTbl — laboratoriokokeet

JekapcrBa - lddkkeita

JleyeHue - hoidot

JleyeHne MenmkameHTosHoe - ladkehoito

JleyeHne 6e3 MeamkameHToB - Ei-lddkkeellisinen hoito
JInyHbIii koA € paTon poxaeHus — henkildtunnus

M

Mencectpa - hoitaja

Mecto npoxusaHus — kotikunta

MeToabl - keinot

Melwwartb - hairitd

MPT ronosbl,- pddan magneettikuvaus,

Heuponcuxonormyeckoe nccneaoBaHme - neuropsykologinen  tutkimus

H

HapyweHue aktuBHocTu - aktiivisuuden hairio

HapyLweHue Bocnpuatus n cnocobHOCTU K 0by4eHnto — oppimis- tai
hahmotushairiot

HapyweHnwue pa3sutus - kehityksellinen hairio

HapyweHwue cHa - univaikeudet

HacnencrtBeHHoe - perinndllinen

HeBponoruyeckoe 3aboneBaHue - neurologinen sairaus
Hesponcuxonornyeckas peabunutaums — neuropsykologinen kuntoutus
HepocTaTok cHa — unenpuute

HeobblyHo - epdtavanomaista

HepsHbiii TvK - Tic-oire

Heycupumsbii - levoton

O

O6nerunTb - helpottaa

O6neryaet cumnToMmbl - helpottaa oireita

O6cnepoBaHue - tutkimus

O6bacHsieTcs reHeTHKoi — geenit selittdvat

OpobpeHue onnatbl - maksusitoumus

OnasgpiBath - myohastelya

Onpoc / nHtepBbto — haastattelu

OcnabneHue paboyeit namat — tydmuistin heikkeneminen
Ocnabnset YacTb cumMnTOMOB — lievittad osaa oireista
OcHoBHble cumnToMbl — ydinoireet, keskeiset oireet
OTknaapiBaHue Aen Ha noToM - asioiden jattaminen viime tippaan
OTcyTcTBMe anneTuta - ruokahaluttomuus

OueHka cuMnToMaTMKK — oirekuvan arviointi

Owwnbka no HebpexHocTn — huolimattomuusvirhe

n

MaHunyeckas ataka - paniikkihdirio

MaTtonornueckune nHtepecsl — poikkeavat mielenkiinnon kohteet
MepeBoanTb/ UCTONKOBBIBATL — tulkita

MNepeBoauwnk — tulkki

MNepekpectHble cuMnTOMbI — oirekuvan paallekkaisyys
MepeHecTtn Bpems - siirtdd aika

MepeceyeHue anarHo3os - oireiden paallekkdisyys
MNepcoHanbHble aaHHble — henkilokohtaiset tiedot

Mucbmo - kirje

MoBbilWeHWe KpOBSHOTO AaBneHus — verenpaineen kohoaminen
Motnunsoctb - hikoilu

MoaroToBMTbCS — valmistautua

Moackasku - vinkit

Mownck HoBbIx BNeyaTneHui — elamyshakuisuus

MonesHbiit - hyddyllinen

MonuknuHuka - terveyskeskus

MonyunTb Nopaepxky — saada tukea

MonyunTb Nnomolb - saada apua

Monb3a - hyoty

MoHMKeHHas akTMBHOCTb — aliaktiivisuus

MoHwxkeHHas yyBcTBUTENBHOCTL — aliherkkyys

MonpobosaTb Heckonbko cnocobos - kokeilla useita keinoja
Mocne nonyHoun - puolenyon jalkeen

MocnencTeua BocnuTaHus —kasvatuksen seuraukset

Mocobue - tuki

Mpenpacnonaratoime K ynotpebneHmo HapkoTUKoB 1 ankorons — altistavat
padihdekokeiluille

Mpuem y Bpaya - ladkarin vastaanotto

MpupopaHas ycranocts — luonnollinen vasymys

Mpo6nema ynotpebneHus HapkoTukos - pdihdehairio
MpononmxutenbHoe YyBCTBO TpeBOXHOCTM — pitkdaikainen ahdistuneisuus
Mpocutb 0 noMowwm - kysya apua

McuxocoumanbHas Harpyska - psykososiaalinen kuormitus
McuxoTepanus, Heiponcuxuyeckas NoAroToBka - psykoterapia,
neuropsykologinen valmennus/adhd-ohjaus

MyTatowmecs mMbicnm - ajatusten harhailu

P

Passutune 3aBucumoctu - riippuvuuden kehittyminen
Paznnumus - erot
Peabunutauma - kuntoutus

Peabunutonor - kuntoutusohjaajalta
Peabunutonor - kuntoutustyontekija
Peuent - resepti

Puck 3noynotpebnenus - vaarinkdyton riski
PuT™ %13HM - eldmanrytmi

Putyansl - rituaalit

PytuHa - rutiinit

C

CamonosHaHue - itsetuntemus

CamocTosTenbHo 3anpawmeath — hakea itse

C6oii B pacnucanum - aikataulusekannuksia

COBI - ADHD

CeHcopHas obpaboTka - aistitiedon kasittely

Cupetb Ha MecTe - istua paikallaan

CumMnTOoMBI - Oireet

CMMNTOMBI NPOABNSAIOTCS C AETCTBA — oireet ilmenevat lapsuudesta
CuHApOM 6ecrnokoiiHbIX Hor «cOH» — levottomat jalat-oireyhtyma
Cunppom TypetTa - Touretten oireyhtyma

CnoxHocTun — haasteet

CnoxxHocTH B 06y4eHun — oppimishairio

CnoxHOCTU € ynpaBneHnem BpeMeHu - ajan hallinnan pulmia
CnoXHOCTb U/MNK rMnepakTMBHOCTb (6eCNOKOMCTBO,MMMYNBCUBHOCTD) —

vaikeudet ja/tai ylivilkkaus (levottomuus, impulsiivisuus)
CnoxHbIn, Taxenbli — haastava

CnoxHbIR, 3anyTaHHbIM — monimutkainen

CHMKeHMe KOHLeHTpaLmu BHMMaHus — heikentdd keskittymista
CobntopaTb NnaH neveHus — noudattaa hoitosuunnitelma
CocpepotounTbes - keskittya

CouwanbHbiit paboTHUK - sosiaalityontekija

CoyeTaHue neyeHns - hoidon yhdistelma

Cnewka - kiire

Cnocobebl - keinot

CnocobHocTb K KOHUEeHTpauum — keskittymiskyky

Crapua 6onesHu - sairauden vaihe

T

TpeBoxHoe paccTpoiicTtBo — ahdistuneisuushdiriot

Ienmqume ynotpebneHus Hapkotukos — huumeiden kadyton lisaantyminen
YBepeHHOCTb B cebe - itseluottamus

YmeHblueHue TpyaHocTel - vaikeuksien vahentaminen

Ycunue - ponnistelu

[eHepanu3npoBaHHas TPEBOXHOCTb — yleistynyt ahdistuneisuus

¢

DaKTOpbl BAUAKLME HA LIEHTPANIbHYIO HEPBHYIO CMCTEMY BO BpeMs bepemMeHHo-
ctn n popos - raskauden ja synnytyksen aikaiset keskushermostoon vaikuttavat
tekijat

®dusnotepanus - fysioterapia

®uHaHcoBble cnoxHocTh - rahahuolia

X

Xopoluee kayecTBo neveHuns — hyva hoito
XpoHuyeckas ycrtanocTb — uupumus

]

Llenb peabunutauum - kuntoutuksen tavoite
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