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Bpolutopa nepeBegeHa Ha pycCKU A3blK opraHv3aumei
PycckosisbluHble OuHNHAAMNM (Suomen Vendjankielisten

K 3AOP0B b&m Keskusjarjestd ry, www.venajankieliset.fi) B pamkax npoekta
(00

B M ECT E ”K 3gopoBblo - BMecTe!” ("Hyvinvointia yhteisvoimin”).

MpoekT ocyluecTBNsAeTCA NpU ONHAHCOBON NogAepKKe
locypapcTBeHHoro LleHTpa nogaepikku coumanbHbiX
npoeKkToB Npn MnHUCTEpCTBE 30paBOOXPaHEHUS U
coumarnbHoro 6narononyuna OuHnaHanm - STEA.

B nepeBofie Ha pycCKuii A3bIK NPUHMMANKU yyacTue
BOJIOHTepbI NpoekTa Jlapuca Ycosuy, Enena JleHcy, MinoHa
KabaHeH, Japbs 3aiuesa, Kata HUKMTUH, KoopamHaTop
npoekTa EneHa Mapkosa.

Pepkonnerus: Onbra JInykkoHeH, Hagexna KysHeuoega.

MepeBopA Ha pycckuii A3bIK NpoBepeH BpayeM Onbroi
byraesoit

UspatenbctBo: AlePrint Oy
PucyHku: Onbra JInykkoHeH
Iu3aiin u Bepctka: Onbra lNnevera



A/\/\C‘P rAST
Ha MblIAbU

MpumepHo 20% HaceneHus PUHNSHAUK CTpapaloT
annepruei Ha nbbLy. BeceHHe-neTHee o6ocTpeHue

BbI3bIBAIOT JIMCTBEHHbIE AEpPEBbS, JIETOM - TPABbl U
3/1aKH, B KOHLe JieTa - NOJibiHb.

Anneprusi Ha NbinbLy NPOSBASETCA KaK Y B3POC/bIX, TaK U Y
netei. boNbWMHCTBO CUMNTOMOB BbI3BaHbI MblbLOM /M-
CTBEHHbIX AEPEBLEB M TPAB, HEKOTOPbIE MONbIHBIO. [1biNbLA
3TUX pacTEHUI BbI3bIBAET aNNePruyecknini HaCMOPK U faxe
NIeroYHble pacCTPOMCTBA: KalleNb, 3aTPYAHEHME AbIXaHWS.

[no6anbHoEe noTenneHme yBENNYMAO NPOLOIKUTENb-

HOCTb LiBeTeHus. [epuog, LBeTeHns Tenepb HAYMHAETCS
NPUMEPHO Ha Napy Heaenb paHblie, KonuyecTBo NUCTBEHHbIX
[lepeBbeB BO3POC/I0, YTO MPUBENO K YBENMUYEHUIO KONUYe-
CTBa MbinbLbl. KonnyecTso nbiibLbl He 6bIBAET OAUMHAKOBLIM
KaXkabl# ropa,.

Ha Hauano nepuopa uBeteHus BauseT noroga. lOxHbie
MopbIBbl BETPA MOIYT NPUHECTU YKe B sHBape unu despane
NepBYy0 anNepreHHyo MbiibLy Ha tor QUHASHAWM, FABHbIM
06pa3oM U3 ICTOHUM U Apyrux cTpaH bantuu. Mepuopg, uBe-
TEHWS NPOLBUIAETCs C lora Ha CEBEP B TEYEHME HECKObKMX
Heaenb.

CrPABOYHUK

HaumeHbluee copepkaHue Mbiib-
Libl B BO3AYXE MO YTpaM, Beve-
POM U1 B LOX//IUBYIO MOro4Y.

B BeTpeHble M CONHEYHbIE AHM KOMK-
YeCcTBO Mbl/bLbl B BO34YyXe BO3pac-
TaeT, 0c0OEHHO B NepBOM NOJIOBUHE
[HS.

PUCK yXyALWEHUS COCTOSIHUS NpU
annepruv Ha nbinbLy 6epesbl 1
3/1aKOBbIX MOBbILIAETCS Nepes,
0CaAKaMu 1 0COBEHHO B rpo3y.

CaMmblii MUK LBETEHUS NTUCTBEHHbIX A,EPEBLEB
OUTCS 2-3 Hepenw, B 3TOT MepUos, cofepXKaHue
MblbLibl B BO3AYXE MOXET ObITb M B HOYHOE Bpe-
M. MNepuop, LBeTeHMs 3epHOBbIX A0JbLUE, YEM Y
JINCTBEHHbIX (C MIOHS MO aBrycT).
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CopepxaHue:

Anneprusi Ha NbinbLy
PacteHus-annepreHbi

CuMNTOMBI

BoisBneHuns anneprum

Cnocobbl neyeHus

CneumManucTbl:

AnHe ByopeHMaa, akcnepT Coto3a nopaepxku
60MbHbIX, CTPAAAIOLLMX ACTMON, annepruen u
33a601€BaAHUIMU KOXKM.

Metep KcoHka,netckuit annepronor Cotosa nog-
LEePXKM BOMbHbIX, CTPAAAIOLWMX aCTMOM, annep-
rmei u 3a601eBaHUAMMU KOXM

PacTeHus - Bo30yauTenu
arnreprum

Yactnuku Bo3byauTENneii annep-
rMn oyeHb nerkue. Mpu nonagaHMmn Ha
C/IM3UCTble YenoBeKa coaepxalimecs B
HMX 6enku (anbbyMuHbI) BbICBOOOXAA-
tOTCH M NPOHMKAIOT B CIN3UCTbIE 33
cekyHAbl. CaMble pacnpocTpaHeHHble
‘ ; pacTeHns-Bo30yauTenu anneprum
o o & OMbINAOTCA BETPOM. Y MHOTMX pac-
*" TEHUI MeNKMe YacTULbl annepreHos
§
S

BbICBOOOXAAMOTCS eLLe [0 Hayana nepmo-
02 LBETEHMS U MOTYT BbI3blBaTb NMPUCTYMbl
anneprum.

OnbXxa U OpELIHUK NEPBbIMU BbI3bIBAIOT

MPUCTYMbl aNNEPTMU BeCHOM. Peakums

MPOUCXOAMT Ha LLBETEHUE YEPHOM U Cepoit
0/1bXM, KOTOpbIe 3aLlBETaloT B CepeaMHe MapTa.

Iiopm, cTpapatolme annepruein Ha nblibLy ONbXu,
npakTMYeCcKu BCEraa pearMpyroT Ha Mblably 6epesbl 1
OpELLHMKa. B ecTecTBeHHOI cpefie OPELLHMK pacTeT TOMbKO
Ha oro-3anagHbiX U HOXKHbIX 6eperax GUHAAHAMM, HO KaK Ae-
KOpaTMBHbIe HACAXAEHUS BCTPEYAETCS M B APYIMX €€ YacTsX.

Bepesa - camblit pacnpocTpaHeHHbii B PUHASHAUK
annepreH. bepesa uBeTeT ¢ anpens no UIOHb.

B ®uHnsHanm Hanbonee pacnpocTpaHeHa anneprus Ha
NbinbLy 6epe3sbl. Annepruu Bbi3bIBaOT benas, nyxosas 1
kapnukoBas 6epesbl. [leprop LBeTeHUs 6epesbl - ¢ anpens
no uioHb. COrnacHo CTaTucTuke, 0bunbHoe useTeHue (06-
pa30BaHMe Mbi/bLibl) NPUXOAUTCS HA KaXAbIVi BTOPOW rof.
Bbipybka 6epe3 BO ABOpax Xunbix 4OMOB HecnonesHa, Tak
Kak b6epe30Bas MbiibLa O4eHb NeTy4a U pacnpoCTPaHNEeTCS
nosctoay. Jltoau, cTpajatoLime annepruen Ha noiibly 6epessbl,
B 80-90% cnyyaeB pearnpytoT TakxKe Ha MblabLy ONbXU U
OpeLHMKa.

[lpyrve nucTBeHHble (OCMHA, TONONb, UBA, KIEH, ICEHb, IMNA,
Ay6 1 BA3) BbI3bIBAKOT ANINIEPTUIO Y MANIOr0 YMCNA IIOLEN.
MNpouspacTatowme B UHNAHLMM XBOKHbIE (€/1b, COCHA, MOX-
YKEBENbHWK) BbIAENAIOT MHOTO MblbLibl, HO aNeprus Ha Ux
MblAbLY OYEHb pPesKa.

Anneprus Ha IMCTBEHHbIE AePEBbS HE OrPaHUYMBAETCS
annepruei Ha ux nbiibLy. CAMATOMbI MOTYT BO3HMKHYTb U
npu ynoTpebneHnn 6epe3oBoro coka Uan UCMONb30BaHUM
cBexero 6epe3oBoro BeHMKa.

Cpenu TpaB cyLlecTByeT no KpaiHei Mepe 40 BUMAOB, KOTO-
pble BbI3bIBAKOT annepruio. Yenosek, CTpajatolumii annepruei



Ha TpaBbl, pearnpyeT Ha BCE 3TN BULbI. LiBeTeHne MmoxeT
Ha4aTbCA y>Xe B KOHUE Maa U O/IMTbCAa A0 KOHLUA aBrycra.
Bonblag vactb TpaB 3aUBETAET B KOHUE UIKOHSA - Ha4ane
nongd, Nn03ToMy UKJb - CaMbIM THKENbIA MecsiL, An4 CTpaaato-
WNX OT anneprun.

M3 3naKoBbIX TONbKO POXb onblngeTcst BeTpoM. OHa LBeTeT

B KOHLe utoHs. JTioam ¢ anneprveit Ha TpaBbl pearMpyroT Ha
MbINbLY PXW NEepeKpecTHOn annepruen (Mpu ynotpedneHmm
B MMULLY POXb He BbI3bIBAET a/iiepruyeckux peakuui). lpyrue
3/1aKOBble CaMOOMbIISIOLWMECS. ITO 3HAUMT, YTO ONbINEHNE
NPOMCXOAMT BHYTPU 3aKPbITOrO LBETKA M He BbI3bIBAET an-
Nepruyeckmx peakLmin.

MonbiHb pacTeT No 0604MHAM JOPOr U Ha NycTbipsX. [Mbinbua
MOMbIHM He pasneTaeTcs aaneko. [o3TomMy annepruyeckue
peakLuM BO3HUKAT TONIbKO Npu BM3KOM KOHTakTe. B 1ox-
HOM DUHNSHOMM LBETEHUE HAUYMHAETCS NPUMEPHO B Cepeaun-
He utons. MNonbiHb OTHOCUTCA K CEMENCTBY CIOXKHOLBETHbIX,
KaK U 0yBaHUMK, 1 pOMALLKa, B Mbl/ibLie KOTOPbIX TOT Xe
annepreH, Yto v B NOAbIHK. [ToNbiHb HAZO UCTPebnaTb B
CaMOM Hayvasie NpopacTaHus 40 Nepuoaa LBETEHUS BO
[LBOpax v B6MIM3M LWKON U AETCKMX CaA0B B NEPBble Henenu
utons.

Bxopaswme B ceMeiCTBO NOMbIHHbBIX MOJbIHL NONEBAs U NO-
NblHHAs aMBpO3M1s BbI3bIBAKOT aHANOTMYHbIE anepruyeckme
peakumu. [onbiHb NONEBast pPacTeT Ha tore U B LleHTPanbHOM
@UHNGHAMM HA CyXOW NecyaHor nouse. LiBeTeT Ha napy He-
[leflb N03)Ke NOMbIHM U NPOANEBAET CTPAAAHUS aNfepruKoB.
MonbiHHag ambpo3us - HoBoe pacteHne B OuHnaHaun. OHo
pacTteT B6M3K NTUYbUX KOPMYLLEK M, TaKMM 06pa3oMm, b0
3aHeceHo B GUHASHAMIO C NULLEN U UCNIPAXKHEHWUSIMU MTULL.
YT0o6bI pacTeHme 3aLBeNo, HyXXHO TEMNJIOEe NETO, U, AaXKe Npu
3TOM OHO LBETET TO/IbKO B CeHTA6pe. Anneprus Ha NosbiHHYHO
amMbpo3uto xapakTepHa ans 1xxHow Esponbl n CLUA.

3a npegenamu OUHNSHOMKM anneprus Ha Mblibly Bbi3BaHa
LBETeHWeM Apyrnx BuAoB pacteHuin. B CpeansemHomopbe K
pacCTeHUAM, Bbi3bIBAOLWMM annepruio, OTHOCATCA OJIMBKOBbIE

[lepeBbsl, KUNapuchbl, nnataHbl U ambpo3uto. YToObl BO3HMKNO
obocTtpeHue, Hano nocetntb CpennM3eMHOMOPCKME CTPaHbI
He oaMH pas. [lepuop, LBETEHUS Y 3TUX PACTEHUI 3HAUU-
TeNbHO AJIMHHee, YeM y Hac. CBefeHNs 0 nepuoje LBeTeHUS
€BpONenCcKMX pacTEHWI, BbI3bIBAOLLMX aNNepPruto, MOXHO
y3HaTb Ha cTpaHuue www.polleninfo.org
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Cropb! NNeceHN MOFyT Bbi3bIBaTb TE e & }
CUMMNTOMBDI, YUTO U NPU aJUIEPIrUUu Ha Nbl/ibLy. 1\‘\ 40’\
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Cnopbl nneceHn HaxoaaTcs B atMocdepe BeCb 6eCCHEXHbIN
nepuoa. OHM NOSBNSIOTCA B BO3AYXE CPa3y, KaK TaeT CHer U
BbICbIXAET 3eM/15l, HO 0COBEHHO OMACHbI OHM C KOHLLA MIONS

1 00 nepBoro cHera. Cnopbl NieceHM Bbi3bIBAKOT Takue Xe
CUMMTOMBI, KK ansiepreHbl NbUibLbl. K OCHOBHbBIM CEMbSIM
nnecHesblx rpnboB oTHOCATCA Knagocnopuit u AnbtepHapms.
Cpeaou puHHOB 1-2% cTpanaloT 3TMM BMAOM annepruu. Tou-
HOEe YMCNo He BbisiBNeHO, T.K. HeT 100% HafexHbIx uccnepye-
MbIX NpernapaToB U METOAOB UCCEA0BAHMS.

MapHWKOBbIE M CAf0BbIE LiBE-
Tbl, B OCHOBHOM, OMbINg-
HOTCS HAaCEKOMBIMU U He
BblI3bIBAOT MACCOBBIX
anneprun. Anneprms Bos-
HWKAEeT, eC/IN KOHTAKT
C 3TUMU PACTEHUAMMU
YyacTbIn, HAaNpUMep,

y CAJOBHMKOB MU
dnopwucTos. [Tonesble
W NyroBble LBETHI,
HanpoTuB, Bbl-
3bIBAOT YaCTble
annepruu, T.x.
OMbINAKTCS

BETPOM.

£




CuMnTOMBI

MMblnbLa Npy anneprum Bbi3blBaeT pasfpaxkeHne B ApixaTesb-

HbIX MYTAX M rNasax: 0buAbHbIA HACMOPK, YNXAHWE, 3YA, B HOCY,
3a/10)KeHHOCTb HOCA, Kalleslb U aCTMaTUYeCKMe CUMMTOMbI. Y MHO-
rMX KPaCHEHT M YellyTcs rnasa, NPUCYTCTBYET YYBCTBO XKEHUA

U CNe30TOYMBOCTb. Takxke MoryT 060CTpaTbCs AepMaTuTbl. Yacto
HabnoOaeTcs NoBbIWEHHAs YTOMISEMOCTb. Afiepruert Ha NblibLy
penKo CTPaAatoT AeTM A0 2-X N1IeT, HO OHA 060CTPAETCS C TeYeHeM
BpPEMEHM.

[IprMepHO Kaxapl BTOPOM YenoBek C annepruei Ha Luse-

TeHue Bepesbl pearMpyet Ha KOpHennoabl U GpyKTbl, a

MHOrAA U Ha HEKOTOpbIe Mpunpasbl. Peyb naet o nepe-

KpecTHOM anneprun. Bo MHornx dpykTax, KopHennoaax, oBo-
Wax coaepxarcs 6enKoBble YacTuLbl, MOXoXxue Ha benku. Hanpu-
Mep, eC/iM YeNOBEK C anfiepruei Ha nbiibLy 6epesbl CbecT Cbipoe
1610K0, CIM3UCTbIE PTa NPOPEeArnpytoT TaK, KakK ecnu Bbl Ha HUX
nonana nbinbLa. COOTBETCTBEHHO, BO3HMKAKOT MECTHbIe peakLuu.
OHM 006bIYHO HESPKO BbIpAXEHBI: MepLUEHNE BO PTY, ropie, 3y B
ywax, rybbl u CIM3uncTble pta MOryT onyxHyTb. ECin GpykTOBbIN
COK NMonagfeT Cly4alHo B rnasa, BEKM MOTyT OMyXHYTb U NMOKpac-
HeTb (3Ta peakuuMs ToXXe MeCTHOro Xapaktepa). KOHTaKT € CbipbIMM
KOpHEennoAamMu (Hanpumep, YNCTKa KapTOLLKM) MOXET Bbi3BaTb
KOXHble peakuuu. XXenyaouHble U CUbHbIe KOXHbIE peakLmm
penku. [Npu nepekpecTHON anneprum B cyvae anneprum Ha
NbiNbLy CUNbHAs Peakums oveHb peaka. o ncreyeHnn nepuopa
LiBETEHMS M OMbINEHUS CUMNTOMbI MOTYT COBCEM MPEKPATUTHCS.

[enas nope unm HaTMpas oBoLM U GPYKTbl HA TEPKE, MOXKHO
CHU3UTb UX annepreHHoCTb. [pu Bapke unu opyrovn TepmMuye-
CKoV 06paboTke annepreHHOCTb CHUXKAETCS 3HAUMUTESBHO.

C noMoLblo aHanU3a KPoBU MOXHO ONpPeLenuTb, SBNSEeTCS
peakLmsi NepeKkpecTHOW UM 3TO NOAAMHHAS aNIePrus Ha MULLY.
[aHHOoe TecTMpoBaHWe 0COBEHHO BaXXHO ANS NOAEN, Y KOTO-
pbIX NOAO3PEHME HA aNNEPrUI0 HA OPEXM, TaK KaK OPEX MOXET
BbI3BATb KaK JIerkMe CMMNTOMbI MePeKPECTHOM anneprum, Tak u
CUIBHYI annepruyeckyto peakLmio.

Y ntopen ¢ annepruen Ha uBeteHne 6epesbl MecT-
Hble CUMNTOMbI NEPEKPECTHON aNlIeprm MoryT 6bIThb Bbl-
3BaHbl CIEAYHOWMMU MULLEBLIMU NMPOAYKTaAMMU:

OBOLLU:

- Cblpas KapTOLIKa
- Cblpasi MOPKOBb
- nanpuka

- nacTepHak

- NOMWUA0PbI

- cenbaepen

®PYKTbI: (cbipble, 6e3 TepMUUueckoit 06paboTkH):

- 9610KM
rpyLum

- CJIUBDI
KMBU
nepcmKu

OPEXU N MUHOAJIb

lNepekpecTHas anneprus Mexay annepruei Ha Tpa-
Bbl M MOJIbIHb C aNNIEpryeit Ha NULLEBbIE NPOAYKTbI peaKa.

CNEUMWN, Hanbonee 4acTo BbI3bIBAKOLME MECTHbIE CUM-
MTOMbl NMEPEKPECTHOW ANIEPTUM:

- neped,

- KOpMLA
- UMOMPb
- TMWH

- KypKyMa
- ropumLa




Aeyerie

AANEPTUU HA NbIAbUY

JleyeHne anneprumn Ha NblIbLy HA3HAYAKOT B 3aBUCMMOCTM OT €€ CUMMNTOMOB.
Jlerkne opMbl anneprum U MHOrAA NPOSBAAOLLMECS CUMMATOMbI MOTYT MPOMTH
camu no cebe. Ecnu cuMnToMbl eXXeiHEBHbI, ClefyeT NpuberHyTb K MeauKaMeH-
TO3HOMY NneyeHuto. B anTekax npeacTaB/ieH WMPOKUIM BbIBOP aHTUIMCTAMUHHBIX
NpenapaTtoB C pas3/IMYyHbIMU aKTUBHbIMU BelllecTBaMu. Ecim oamH npenapar He

[ononHutenbHas nHdopMaums:
PykoBoacTBO MO annepruyecko-
My HaCMOpKy:
www.allergia.fi/allergiat/
allerginen-nuha

LEeNCTBYET, pEKOMEHAYETCS NONpo60oBaTh APYroi C APYrMM akKTUBHbLIM BELLE-

cTBoM. [1ng CTpagatoLmx annepruieckumM HaCMOpKOM eCTb Cipen A Hoca Ha
OCHOBE KOPTM30Ha. JleYeHue annepruieckoro HaCMopKa COBETYIOT HAUYMHATb
3ab61aroBpeEMEHHO, 0 TOr0, Kak BO3HUKHET OTEK C/IU3UCTbIX M 3a/10KEHHOCTb
Hoca. CnmpeeM 419 HOCa HY)XHO MOJIb30BaTbCS PErYSIPHO B TEYEHUE HECKOSTb-
KuX Hedenb. ECiv aHTUrMCcTaMUMHHbIE Mpenapathbl HYXKHbI Kaxapbli AeHb, Cleayer
06paTuTbCs K Bpauy.

AHTUIMCTAMUHHBIE CNPEen U Cnpewn AJig Hoca HOBOTO Mo-
KOMIeHMSt Ha OCHOBE KOPTM30HA PeaKo NPUYMHSIOT Bpea.
XopoLunM LOMONHUTENbHBIM CMOCOBOM SBASKOTCS NPUCTO-
cobneHus ons NPOMbIBAHMS HOCOBbIX Na3yX. C X MOMOLLbO
BbIMbIBAIOTCS 3arpsi3HEHUS U CM3b M3 HOCa. [TpoMbIBaHMS
HY)XHO AenaTb nepes UCnosib30BaHMEM cripes. Y MHOTUX Jito-
[leil C annepruen Ha nblably, KPOMe HAaCMOpKa, HabnaaeTcs
pasgpaxeHue rmnas. M ecin aHTUrMCTaMUHHble TabneTkn He
MOMOrAT YCTPAHUTb 3TU MPU3HAKM, B anTeKax ecTb paszfiny-
Hble rMasHble Kanau AN HapyXXHOro NpuMeHeHus. YacTb
npenapaToB BblAAETCS TOMIbKO MO peLenTy Bpaya.

Bupeomarepuansi:
www.allergia.fi/ohjevideot
Annepruyeckue peakumuu Ha
rnasax U CyxocTb ras:
www.allergia.fi/allergiat/
allergiset-silmaoireet-ja-
kuivasilmaisyys

Mpy BO3HMKHOBEHMM KaLLSA U 3aTPYAHEHHOIO AbIXa-
HUS HY>KHO 06paTUTLCS K Bpayy. MoXeT BO3HWUHYTb Ha-
[OBHOCTb B MPUMEHEHUM NPOTMBOACTMATUYECKMX Mpe-
napaTtos, N0 KparHel Mepe B nepuop LeeteHus. [puHe-
06X0AMMOCTH, BPa4 MOXET Ha3HAUMUTb TECTbI A5 OLLeHKM
(YHKLMOHANBbHOTO COCTOSIHUS JIErKMX.

[ins 6epeMeHHbIX U KOPMSLLMX XKEHLUMH NPU anneprum B nep-
BYIO OYepesb Ha3HAYaKOT [1a3Hble Kanam 1 Crpeu s Hoca.
Ecnu e oHM He npuHOCAT obneryeHus, MeroTcs 6e3onacHble
QHTUrMCTaMUHHbIe Npenapatsl (loratadiini, setirisiini).



MccnepoBaHue anmneprum Ha nbiibLy

CuMnTOMBI anneprmn Ha noinbly 00ObIYHO OTYETIMBO NnposBAAKTCA B KOHKPETHOE
BPEMﬂ.ﬂ,ﬂﬂ NOCTAaHOBKU OMarHO3a HeE BCeraa Hy>XHbl na6opaToprle ncanenosa-
HUS. ECnn HEeMOHATHO, YTO KOHKPETHO Bbi3bIBAE€T CUMMNTOMbI UTU PaCCMATPUBAETCA

[TpupoaHbie cpencTra,
TpaBbl U COOpBLI.

MHorune cumntatoT npupoaHble cbopsbl 1 TpaBbl 6e30NacHbIM Ba-
PVAHTOM 3aMeHbl 1ekapcTB. Ho noau, ctpagatolime annep-
rMei Ha Nbiibly, a 0COBEHHO Ha LBETEHME MOJIbIHM, LOMKHDI
6bITb 0COBEHHO BHUMATESIbHbI, TaK KaK MHOTWE C/IOXKHOLIBET-
Hble BXOAAT B COCTaB TPaBsiHbIX CHOpOB. MHOrMe pacteHus u
TPaBbl, HANPUMEP, IXMHALES U TbICAYENUCTHUK, MOTYT BbI3BATb
TSOKENble annepruiyeckne peakumu. Takke UCronb3yemble B
KpeMmax 3KCTPaKTbl PACTEHMI BbI3bIBAIOT KOXHbIE peaKLMU.

Ha ynakoBKax TpaBsiHbIx c6opoB 06bI4HO ecTb Npeaynpexae-
HME O TOM, YTO OHM MOTYT BbI3BaTb a/IEPrUYECKYH) PeaKLMIo.

NMMyHOTEpanus

MMMyHoTepanua — 370 annepreH-cneunduyeckoe neveHune
annepruu. Llenb Takoro neYeHns — npuyyYnTb OPraHmnsm K
onpeneneHHoMy annepreny. IMMyHoTepanus BO3MOXHa Npwu
annepruu Ha MblnbLly PacTEHWM, HA XXMBOTHbIX U MblAEBbIX
Knewen. Takke ee MOXHO NPUMEHSTb NMPU TAXKENbIX peaKLm-
AX Ha YKYCbl HaCeKOMbIX (0C 1 N4én).

Ha ceropHsWHWIA LeHb BapUaHTOB MMMYyHOTEpa-
MWUU HECKOBKO: MHBbEKLMM, TADNETKM MOA A3bIK U pac-

BOMPOC O Ha3Ha4YeHUU neYvyeHnqd, anepreHbl MOXXHO onpenennTb C MOMOLLbIO TECTOB
Ha KOX€& 1IN aHann3a KpoBU.

TBOP Moz A3biK. IHbeKL MU MCNONb3YOTCA Npu annep-

rMun Ha bepesy, TpaBbl, c0bak, KoLek U fowanen. Tabnet-
KMNOZ A3blK HAa3HAYaOT NPU anneprum Ha Tpasbl M AOMaALL-
HIOKO Mblb, CNIPEN NoA A3bIK - NPU ANNeprum Ha LpeTeHue be-
pe3bl. JleyeHue annepruyeckoro HaCMopka MMMyHoTepanue
LOJIUTCSI OKOJIO TPEX NET.

OueHWTb He0BX0AMMOCTb MMMYHOTEPANMU MOXHO, MONPOCUB
HanpasfieHWe y Bpaya B paloOHHOM UK paboyer nonmkim-
HuKe. JleyeHune TakKe MOXET ObITb NPOBEAEHO B YACTHbIX
KAMHMKax. Beibop ontuManbHOM GOpMbl Te4eHUs MpOMCX0-
[IUT COBMECTHO C JleyalimM BpayoM. MIMMyHoTepa- nuto
MO JIEYEHUIO A/IEPTUM HA LIBETEHME pACTEHUI
00bIYHO HAYMHAIOT OCEHbIO. [103a00TbLTECH O TOM,
4TO6bI HanpaBneHue Ha Hee BbiNo NoayYeHo

[10 KOHLA neTa. JleyeHue anneprum Ha xu-
BOTHbIX U MblJIEBOTO K/ELLd, MOXXHO NPOBO-
[UTb HE3aBMCUMO OT Ce30Ha. MIHbeKLmm
[LenaTcsa B 1e4ebHOM yupexaeHuu.
MHbeKLMKM aenatoT B NIeYO Kaxable
1-2 Hepenu MakCUMMyM B TeYEHUE

7 Hepenb, a 3aTeM Kaxaple 4-8
Hepaenb B TeYeHue 3 ner.

MNepBas TabneTka noA a3bIk
[AETCa B e4ebHOM yy-
pexneHun, 3aTem ne-




KapCTBO NMPUHMMAIOT loMa B TeYeHue Tpéx net. Pacteop

noA A3bIK - HOBas GOPMOit nedenns B GUHASHANM, U OHa 3¢ dekTMBHOCTL UMMYHOTEPaNUK

TpebyeT cneLmanbHOro paspeLlerHmns Bpaya v 3akioueHne MHAUBUAYAJIbHA, HO Pe3y/bTaT MOXET 6bIThb
(B-lausunto). Hanpumep, npu neueHuun anneprum Ha 6epesy, 3aMeTeH Y)e Ha NepBoM roay sie4yeHus.
CMpON KanakT NOCe30HHO NATb MecsLEeB (C SHBaps Mo MaW) Y yacTu nauMeHToB Yepes Tpu roaa anneprua
Ha NPOTSKEHUM TpEX NeT noapsd. JleueHne HaunHaeTcs B ne- NpoxXoAMT nonHocTbio. HekoTopblie cumnTo-
4eBHOM yupexXaeHUn 1 NPOAOKAETCS AOMA B COOTBETCTBUM Mbl MOTYT B NOC/IEACTBUU NPOABAATLCS, HO

C MHCTPYKUMSIMM Bpaya. peako TpebyloT NOBTOPEHUS IeYEHUS.
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HEJIEKAPCTBEHHbIE CITOCOBbI OBJIETYEHUS CUMNTOMOB:

* YANHMK N1 MPOMbIBAHMS HOCOBbIX Na3yXx

* KaueCTBeHHbI O4YUCTUTENb BO3AYXA

* exeHegenbHas ybopka aomMa F .
* He NPOBETPMBATbL M He CyWwuTb Benbe 1 noctenbHoe 6enbe Ha ynuue B
* Nepuoga, LBETEHNS PACTEHWI, BbI3bIBAKOLLMX annepruio

* BbIXOAMTb HA NPOTYNKY paHO YTPOM MM NO34HO BEYEPOM

* B CaMblil pa3rap nepuoaa useTeHus usberatb ¢M3mqec1<|4xf/rﬂ i
Harpy3oK Ha ;o i /-“;;

# i
* OTKPbITOM BO34yXe (Hanpumep, bbicTpas e34a Ha Benocqﬁi!p.e ?.. /f.-"'r
WU U3HYpUTENbHbIN Ber) 4 ’/
* NONbIHb HAJ0 BbINANbLIBATh C KOPHAMM BO ABOPaAX f 54
[0 Nepuoaa LBeTeHUS (B HaYane utons)
* BECTU AHEBHWK, OTMEYaTb NPUYMHbI U CNELCTBUS * Cneaure 3a nHdopMaumen
Ha canTte: www.aerobiologia.utu.fi

/tiedotus/siitepolytiedote

BO3HWMKHOBEHUA anneprumn, BapnuaHTbl Ne4eHu4,

npuHocsLwme obneryeHue.

®© © 06 06 06 06 0 0 06 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0o o o
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HHITHEWHH G FRHROLI0E-0J 0]

HUTHELHU G HEHTRUBE-0I 0 M HEHM D]
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MUTHELUHU D 9 BUHR.LI4I HOEID)
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SANASTO

Asioiden jattaminen viime tippaan - oTknafbliBaHWe Aen Ha NOTOM

Ajatusten harhailu - nytatowmecs Mbicam

Aktiivisuuden hdiri0 - HapylweH1e aKTMUBHOCTH

Aliaktiivisuus — nOHMXeHHas aKTUBHOCTb

Aliherkkyys - noHWeHHas 4yBCTBUTENbHOCTb

Altistavat paihdekokeiluille- npegpacnonaratowme Kk ynotpebaeHnio HapKOTUKOB
1 ankorons

Apuvilineet - BcnoMoraTtenbHble cpeacTsa

Arkipaivat - 6yaHu

Automatisoituva — aBTOMaTU3MpPOBaHHbIN

D

Depression liittyy - k Aenpeccun oTHoCUTCS
Diagnostiikka - anarHoctuka

e

Ei-ladkkeellinen hoito — neyeHne 6e3 MeaMKaMeHTOB
Eldmanrytmi - put™m u3Hu

Eldmantapojen muuttaminen - n3ameHeHne obpasa u3Hu
Eldmyshakuisuus — nonck HOBbIX BNeYaTeHui
Epdtavanomaista — Heobbl4HO

Erilainen - npyroi

Erot - pasnunuus

Esiintymismuoto - BapuaHTbl NposiBneHns

F

Fysioterapia - dusnotepanus

G

Geenit selittavat — 06bSCHAIOTCS reHeTUKOM
Geneettinen tausta - reHeTuyeckuin GoH

H

Hakea itse — camocTosiTenbHO 3anpalmBaTh
Hakea toimeentulotukea - 3anpawwBath counanbHoe nocobue
Haastattelu - onpoc / uHTepBbio

Haastava - cnoxHbii

Haasteet - cnoxHocTn

Helpottaa oireita - 06nerynTb CUMNTOMbI
Henkilokohtaiset tiedot - nepcoHanbHble AaHHblE
Henkilotunnus — nnYHbIA KOA C [ATON POXAEHUS
Hoidon kesto - anuTtenbHoCTb ieveHus

Hairitd - Mewartb

Heikentaa keskittymista — cHMXXeHWe KOHLEHTpaLuM BHUMAHUS
Helpottaa - obnerumntb

Huoli - 6ecnokoicTBo

Huolimattomuusvirhe - owunbka no HebpexHoOCTU
Hoidon yhdistelma - coyeTanne neyenus

Hoidot - neyexune

Hoitaja - mencectpa

Hyva hoito - xopoluee kayecTBo neyeHns
Huomio - BHMMaHKe

Hyodyllinen - nonesHbii

Hyoty - nonb3a

12

Ika - Bo3spacr

Ilme - BbIpaxeHue nuua

Impulsiivisuus - MMNynbCUBHOCTb

Istua paikallaan - cupetb Ha MecTe
Itseluottamus - YBEpEHHOCTb B cebe
Itsetuntemus - camonosHaHue

Julkinen terveydenhuolto - rocyaapcTBeHHas cMCTeMa 34paBOOXPaHEHUs
Joka palvelee sinua parhaiten — koTopbiit noCnyxuT Tebe nyywmnm obpasom

K

Kasvatuksen seuraukset - nocneacTBus BOCNUTaHUS
Kattava - koMnneKcHbli

Kehityksellinen hairid - HapyweHue pa3BuTUs
Keinoja - cnocobbl

Keskeiset oireet — 0CHOBHblE CUMNTOMbI

Keskittya — cocpenotaunBaTbCa

Keskittymiskyky — cnocobHOCTb K KOHLEHTpaLum

Kiire - cnewka

Kiemurtelee istuessaan — KpyTuTcs Ha cTyne
Kognitiivinen toiminta — KOrHUTUBHAS AEATENbHOCTL
Kogpnitiivisia oireita = KOrHUTUBHbIE CUMNTOMbI
Kokeilla useita keinoja - nonpo6oBaTb HECKOBKO CNOCO60B
Kysyd apua - npocuTb 0 nomoLuu

Kela - BenoMCTBO HapoAHbIX NEHCUI

Kirje = nucemo

Korvata - Bo3mellatb

Korvaus apteekissa — Bo3melleHne B anteke
Kotikunta - MecTo npoxuBaHus

Kuntosi ja muut sairaudet - Balle coctosiHue u npoune 3abonesaHns
Kuntoutuksen tavoite - uenb peabunutaumm
Kuntoutus - peabunutauus

Kuntouskokonaisuuden - cogepxaHue peabunutaumm
Kuntoutusohjaaja - peabunutonor
Kuntoutustyontekija - peabunutonor
Kuntoutusmuodot - Buabl peabunutaumm

(.

Laakari - Bpay

Laakehoito - neuenune

Ladkari tutkii sinut - Bpau npoBeseT o6cnenoBaHue
Ladkarin vastaanotto — npueM y Bpaya

Laakitys - MeaMkaMeHTO3HOe neveHne

Ladkekuuri - Kypc Ha3Ha4YeHHbIX NekapcTs

Ladkkeita - nekapctea

Laboratorio - nabopatopus

Laboratoriokokeita — nabopaTopHble TecTbl
Levottomat jalat-oireyhtyma — cuHapoM 6ecnoKoiHbIX HOT «COH»
Levottomuus - 6ecnokoicTeo

Lievittdd osaa oireista - ocnabnsiet yacTb CUMNTOMOB

Lukihdirio (dysleksia) ja laskemisen eritysvaikeus — aucnekcus - HapyleHue



CMOCOBHOCTM K YTEHUIO M MUCbMY M MaTeMaTU4eCKUe CIIOXKHOCTH
Luonnollinen vdsymys - npupoaHas ycranoctb

Luottamus - foBepue

Lyhytaikaisesti - kpaTkoBpeMeHHO

M

Masennus, depressio — nenpeccus
Maksusitoumus - ono6peHue onnatbl
Maksuttomia - 6ecnnatHble

Miten olet voinut - kak Balle caMo4yBCTBUE
Monimutkainen - cnoxHbin

Muistilappu - 3anucka, HanoMuHaHue

Muutos vie aikaa - n3mMeHeHue TpebyeT BpeMeHH
Myo6hdstya - onasapiBaTb

N

Neurologinen sairaus — HeBponiornyeckoe 3aboneBaHue
Neuropsykologinen kuntoutus - HeBponcuxonoruyeckas peabunuraums
Neuvonta ja apu ovat ilmaisia — KOHCynbTaLUMM 1 NOMoLLb 6ecnnaTHo
Noudattaa hoitosuunnitelma - cobntoaath nnaH neyeHns

O

Oireet - cMMNTOMBI

Oireet ilmenevét lapsuudesta — cMMNTOMbI NPOSBASIOTCA C AETCTBA

Oireiden ilmeneminen voi vaihdella - nposiBneHne CMMTOMOB MOXET MEHSTbLCS
Oirekuvan arviointia — oueHKa CUMNTOMATUKMU

Oirekuvan paallekkdisyys — nepekpecTHble CUMNTOMbI

Ohjeet - MHCTPYKLMK

Oppimis- tai hahmotushairiot - HapylweHWe BoCNpUATMA U CNOCOBHOCTM K
obyyeHuio

Oppimishadirio - cnoxHocTM B 06y4eHnn

P

Paan magneettikuvaus - mMpT ronosbl
Pdihdehairio - npobnema ynotpebneHus ankorons uamM HapKoTUKOB

Paniikkihairio - naHnyeckas ataka

Perinnollinen - HacnencTBeHHoe

Pitkaaikainen ahdistuneisuus - npofonX1TENbHOE YYBCTBO TPEBOXHOCTH
Poikkeavat mielenkiinnon kohteet — natonornyeckme uHTepechbl

Ponnistelu - ycunue

Puoliso - BTopas nonosuHa (Myx, xeHa)

Puolenyon jalkeen - nocne nonyHoun

Psykososiaalinen kuormitus - ncuxocounanbHas Harpyska

Psykoterapia, neuropsykologinen valmennus/adhd-ohjaus - ncuxotepanus,
HeBpomncuUx1yeckas NoAroToBka

=

Rahahuolia = d1HaHCOBbIE CNOXHOCTH

Raskauden ja synnytyksen aikaiset keskushermostoon vaikuttavat tekijat — daktopbl
B/IAOLLME HA LEEHTPAsIbHY0 HEPBHYIO CMCTEMY BO BpeMs GepeMeHHOCTV 1 posoB
Resepti - peuent

Riippuvuuden kehittyminen - pa3sutue 3aBucMmMocTu

Rituaalit - putyansi

Ruokahaluttomuus - otcyTcTBue anneTtuTa

Rutiinit - pyTnHa

S

Saada apua - nony4nTb NOMOLLb

Saada tukea - nonyunTb nopaepxky

Sairaala - 6onbHMULA

Sairastuminen - 3a6oneBaHue

Sairauden vaihe - ctagua 6onesHu

Sairausloma - 601bHUYHBIV

Siirtad aika - nepenectu Bpems

Saanndllisen kdaytdén myota - 6narogaps perynsipHoMy UCNonb30BaHUI0
Sosiaalityontekija - counanbHbiit paboTHMK

T

Tabletteina - B TabneTkax

Tekniikat - meToabl

Terveyskeskus — nonuknunHuka

Tic-oire — HepBHbIN TUK

Tilata tulkkia — 3aka3aTtb nepeBoaumka
Touretten oireyhtyma - cuHppom TypetTa
Tulkita - nepeBoAMTb / UCTONKOBbIBATb
Tuki - nocobue

Tulkki - nepeBoaunk

Tutkimukset — o6cnenoBaHmne

Tyomuistin heikkeneminen - ocnabnexue paboueit namaTm

U

Ulkoisten haasteiden mukaan - B COOTBETCTBMM C BHELUHUMMU NpobreMamu
Unenpuute - HefocTaTok cHa

Univaiheen viivastyma - 3agepxka ¢asbl cHa

Useissa eri elamantilanteissa — BO MHOTMX pa3HbIX XM3HEHHbIX CUTYaLUAX
Uupumus - xpoHuyeckas ycTanoctb

Vv

Vaikeudet ja/tai ylivilkkaus (levottomuus, impulsiivisuus) —= cnoxHocTb u/unu
rMnepakTMBHOCTb (6eCnoKOICTBO, UMMYILCMBHOCTD)

Vaikeuksien vahentdminen - ymMeHbLUeHWe TPYAHOCTEN, OCNOXHEHMI
Vaikeus rauhoittua — cnoxHo ycnokouTbcs

Vaikuttavat - Bo3geicTBytoT

Vaikuttaa mielialaan - BnuseT Ha oyweBHOe COCTOsAHME
Valmistautua - noarotoBuUThCS

Verenpaineen kohoaminen - nosbllweHWe KPOBAHOTO AaBAEHNS
Univaikeudet - HapyLleHuWe cHa

Hikoilu - notnnsocTb

Huimaus - ronosokpyxeHune

Verikoe - aHanu3 kposu

Vertaustuki — rpynnbl noaaepxku

Sopeutumisvalmennus - agantauums

Viikkorutiini — exeHenenbHas pyTuHa

Vinkkeja - noackasku

Vaarinkayton riski - puck 3noynotpebnenus

Ydinoireet - 0CHOBHblE CUHAPOMbI

Laaja-alainen sosiaalisen vuorovaikutuksen ongelma - wmpoko pacnpocTpaHér-
Has npobnema coLManbHOro B3aMMoaencTus

Yksilollista - nHanBKAyanbHoO

Yksilollinen harkinta - MHAMBUAYaNbHOE pacCMOTpeHMe

Yleistynyt ahdistuneisuus - reHepan“3oBaHHas TPEBOXHOCTb

Ylimadrdinen kuormitus - AONONHUTENbHAN Harpy3ka
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CAOBAPD

A

ABTOMaTU3MPOBaHHbIM — automatisoituva
Ananus kposw - verikoe

b

BbecnnartHble - maksuttomia

BecnokoiicTBo - levottomuus

becnokoiictBo - huoli

Bbnaropaps perynspHomy ncnonb3oBaHumio - saannollisen kayton myota
BonbHMua - sairaala

BonbHUYHBIN - sairausloma

BynHw - arkipaivat

B

B cootBeTcTBMM C BHeWHUMU npobnemamu - ulkoisten haasteiden mukaan
B Tabnetkax - tabletteina

BapuaHTbl nposiBnexuns — esiintymismuoto

Balwe coctositune - kuntosi

BepnomctBo HapoaHbix neHcuit — Kela

B3pocnbliii ¢ cuHapomom CABI - Adhd-oireinen aikuinen

Buabl peabunutaumnm - kuntoutusmuodot

Bnusiet Ha pyweBHoe coctosHue — vaikuttaa mielialaan

BHuMaHue - huomio

Bo MHOMMX pasHbIX XKM3HEHHbIX CUTYyaumsx — useissa eri eldmantilanteissa
BospeiictBytoT - vaikuttavat

Bo3mewatsb - korvata

Bo3meueHue B anTeke - korvaus apteekissa

Bospacrt - ika

Bpay - laakari

Bpay nposenet obcnenosanune — lddkari tutkii sinut

BcnomoratensHble cpeactsa — apuvalineita

Bropas nonosuHa (Myx,xeHa) — puoliso

BbipaxeHue nunua - llme

BbipaxkeHne cMMTOMOB MOXeT MeHaTbCs — oireiden ilmeneminen voi vaihdella

r

leHeTnyecknit doH - geneettinen tausta

TMnepyyscTBUTENBHOCTL — aistiyliherkkyys

lonoBokpyxeHue - huimaus

[ocynapcTBeHHas cucteMa 3apaBooxpaHeHus — julkinen terveydenhuolto
[pynnbl nopaepxku, agantaums - vertaustuki, sopeutumisvalmennus

A

Henpeccus — masennustila, depressio
[wnarHocTuka — diagnostiikka

Oucnekeus - HapyweHune CMOCOBHOCTU K YTEHUIO U MUCbMY U MaTeMaTuyeckune

cnoxxHocTu Lukihadirio (dysleksia) ja laskemisen eritysvaikeus
OnutenbHOCTb NeyeHns — hoidon kesto

[osepue - luottamus

[ononHutenbHasg Harpyska — ylimaardinen kuormitus
[Opyroi - erilainen

€

EnvHcTBeHHas npobnema - ainoa ongelma
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ExxenenenbHas pytuHa - viikkorutiini

3

3abonesaHue - sairastuminen

3apepkka dasbl cHa — univaiheen viivastyma

3akasaTb nepesoaymka - tilata tulkkia

3anucka, HanoMuHaHue — muistilappu

3anpalwmBaTh coumanbHoe nocobue — hakea toimeentulotukea

U

M3meHeHne 06pasa xmn3HM - eldmantapojen muuttaminen
M3meHeHune TpebyeT BpeMeHn — muutos vie aikaa
MuomempayansHo - yksilollista

MuaneuayanbHoe paccmoTpenue - yksildllinen harkinta
MHcTpyKumm - ohjeet

MnMnynbcMBHOCTL — impulsiivisuus

K

K nenpeccun otHocuTca - depression liittyy

Kak Balle camouysctaue — miten olet voinut

KoruutneHas nesrtenbHocTb — kognitiivinen toiminta

KoruutueHble cumntombl — kognitiiviset oireet

KomnnekcHbiii - kattavaa

KoHcynbTaumm 1 nomoub 6ecnnatHo - neuvonta ja apu ovat ilmaisia
KpaTkoBpemeHHo - lyhytaikaisesti

Kypc Ha3HaueHHbIx nekapcts — ladkekuuri

A

JNabopatopwus - laboratorio

JNlabopatopHble TecTbl — laboratoriokokeet

NekapcTea - ladkkeita

JNleyenue - hoidot

Jleyenne mMenmkameHTo3Hoe - ladkehoito

JleueHue 6e3 megukameHToB — Ei-ladkkeellisinen hoito
JnyHbIf KO € AaTow poxaeHus — henkildtunnus

M

Mepncectpa - hoitaja

Mecto npoxwuBaHus - kotikunta

MeToabl — keinot

Melwwartb - hairita

MPT ronosbl,- pddan magneettikuvaus,

HenponcuMxonormyeckoe nccneposaHme - neuropsykologinen  tutkimus

H

HapyLenue aktuBHocTM - aktiivisuuden hairio

HapylieHune Bocnpuatisa u cnocobHOCTM K 06y4eHuto — oppimis- tai
hahmotushairiot

Hapywenue paseutus - kehityksellinen hairio

HapyweHue cHa - univaikeudet

HacnenctBeHHoe - perinndllinen

HeBponoruyeckoe 3aboneBaHue - neurologinen sairaus
Hesponcuxonoruyeckas peabunutaums — neuropsykologinen kuntoutus
HepocTaTok cHa — unenpuute

HeobblyHo - epdtavanomaista

HepBHbIii TUK — Tic-oire

Heycupumsbin - levoton



O

O6nerunTb - helpottaa

Obneryaet cumnToMmbl - helpottaa oireita

O6cneposanme - tutkimus

O6bsiCHseTCs reHeTUKoi — geenit selittavat

OpobpeHune onnatbl - maksusitoumus

OnasppiBaTh — myohastelya

Onpoc / uHTepBbto - haastattelu

OcnabneHwue paboyeit namatu - tydmuistin heikkeneminen
Ocnabnset Yactb cumMnTOMOB — lievittad osaa oireista
OcHoBHble cumnToMsbl - ydinoireet, keskeiset oireet
OTknagpiBaHve aen Ha NoToM - asioiden jattaminen viime tippaan
OtcyTcTBue annetuta - ruokahaluttomuus

OueHka cuMnToMaTUKK — oirekuvan arviointi

Owwnbka no HebpexHocTu — huolimattomuusvirhe

n

MaHunyeckas ataka - paniikkihdirio

MaTtonornueckune nHtepecsl — poikkeavat mielenkiinnon kohteet
MepeBoaunTb/ UCTONKOBBIBATL — tulkita

MNepeBoauwmk — tulkki

MNepekpectHble cumMnToMbl — oirekuvan paallekkaisyys
MepeHecTtn Bpems - siirtad aika

MepeceyeHune anarHosos - oireiden paallekkaisyys
MNepcoHanbHble aaHHble — henkilokohtaiset tiedot

Mucbmo - kirje

NoBbiWeHWe KpOBAHOTO AasneHus — verenpaineen kohoaminen
Motaunsoctb - hikoilu

MoprotoBuTbes - valmistautua

Mopackasku — vinkit

Mownck HoBbIx BNeyaTnenui — eldmyshakuisuus

MonesHebiit — hyddyllinen

MNMonuknuHuka - terveyskeskus

MonyunTb Nnoonepxky — saada tukea

MonyunTb nomolp — saada apua

Monb3a - hyoty

MoHmKeHHas akTMBHOCTb — aliaktiivisuus

MoHwxkeHHas yyBcTBUTENBHOCTL — aliherkkyys

Monpo6oBatb Heckonbko cnocobos - kokeilla useita keinoja
Mocne nonyHoun — puolenyon jalkeen

Mocnencteunsa BocnutaHua —kasvatuksen seuraukset

Mocobue - tuki

Mpenpacnonaratowme K ynotpebneHmo HapkoTUKoB 1 ankorons - altistavat
paihdekokeiluille

MNpuem y Bpaya - ladkarin vastaanotto

MpupopnHas yctanoctsb - luonnollinen vasymys

Mpobnema ynotpebneHuns HapkotTukos - pdihdehairio
MpoponxuTenbHoe YyBCTBO TPEBOXHOCTM — pitkdaikainen ahdistuneisuus
Mpocutb 0 noMowwm - kysya apua

McuxocoumanbHas Harpyska - psykososiaalinen kuormitus
McuxoTepanus, HeMponcuxmyeckas NOAroToBKa - psykoterapia,
neuropsykologinen valmennus/adhd-ohjaus

MyTatowmecs Mbican - ajatusten harhailu

P

Passutue 3aBucumocty - riippuvuuden kehittyminen
Paznnumns - erot
Peabunutauma - kuntoutus

Peabunutonor - kuntoutusohjaajalta
Peabunutonor - kuntoutustyontekija
Peuent - resepti

Puck 3noynotpebnenus — vaarinkayton riski
Put™ x13umn - eldmanrytmi

Putyansl - rituaalit

PyTuHa - rutiinit

C

CaMono3sHaHue - itsetuntemus

CamocTosTenbHo 3anpalmeath — hakea itse

Cboit B pacnucanum - aikataulusekannuksia

COBI - ADHD

CeHcopHas obpabotka - aistitiedon kasittely

Cupetb Ha MecTe - istua paikallaan

CumnToMmbl - oireet

CUMMNTOMbBI NPOSIBASIKOTCS C AETCTBA — oireet ilmenevat lapsuudesta
CuHApOM 6ecnoKoiiHbix Hor «cOH» — levottomat jalat-oireyhtyma
Cunppom TypetTa - Touretten oireyhtyma

CnoxHocTn - haasteet

CnoxHocTn B 0byyeHunmn — oppimishairio

CnoxHocTu ¢ ynpaeneHmem BpeMeHu - ajan hallinnan pulmia
CNOXHOCTb /UK TMNepPaKTUBHOCTb (6ECNOKOUCTBO,UMMYNbCUBHOCTD) —

vaikeudet ja/tai ylivilkkaus (levottomuus, impulsiivisuus)
CnoxHbIi, TaXKenblit — haastava

CnoxHbli, 3anyTaHHbIM — monimutkainen

CHMXEHME KOHLIEHTpaLMK BHMMaHus - heikentda keskittymista
Cobntopatb NnaH neveHns — noudattaa hoitosuunnitelma
CocpepoTtountbes - keskittya

CoumanbHbii paboTHUK - sosiaalityontekija

CoueTaHue nevenuns - hoidon yhdistelma

Cnewwka - kiire

Cnocobbl - keinot

CnocobHocTb K KOHLEeHTpauum — keskittymiskyky

Cragms 6onesHu - sairauden vaihe

T

TpeBoxHoe paccTpoitctBo — ahdistuneisuushdiriot

Ienmqume ynotpebneHus Hapkotukos — huumeiden kadyton lisaantyminen
YBepeHHoCTb B cebe - itseluottamus

YMeHbLeHue TpyaHocTel - vaikeuksien vahentaminen

Ycunue - ponnistelu

[eHepanu3npoBaHHag TpeBOXHOCTb — yleistynyt ahdistuneisuus

¢

DaKTopbl BAUSIOLLME HA LEEHTPAbHYI0 HEPBHYIO CUCTEMY BO BpeMs BepeMeHHo-
cTn n popos - raskauden ja synnytyksen aikaiset keskushermostoon vaikuttavat
tekijat

®dusnotepanus - fysioterapia

®uHaHcoBble cnoxHocTh — rahahuolia

X

Xopoluee kayecTBo neveHuns — hyva hoito
XpoHuMyeckas ycTtanocTb — uupumus

]

Llenb peabunutaumm - kuntoutuksen tavoite
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