AononHuTtenbHaa nuHpopmaumna B UHTepHeTe

« HaumoHanbHbii apxve 3goposbs www.kanta.fi
Ha calite Bbl MOXeTe MOCMOTPETb CBOW
3/1eKTPOHHbIE PeLienTbl ¥ MHGOPMALIMIO O 300POBbE.

- www.potilaanopas.fi
- www.sosiaaliturvaopas.fi

MHorve 6onbHULbI UMEIOT VIHTEPHET-CalTbl, HA KOTOPbIX Bbl HANAETE
MHPOPMAaLIMIO O coLManbHbIX MOCOBUAX AN BONbHBIX PaKOM, HanpUMep,
0 KoMreHcaumsx. Tak»e MOXXHO HaTN NOAAEPKNBAIOLLMX JINLY,

C KOTOPbIMM MOXHO CBA3ATbCA.

B BegomcTBe HapogHbIx neHcuin QuHnaHaum - Kena

- www.kela.fi MoXxHo nonyunTb:

6poLwtopbl www.kela.fi/esitteet

- opuanyeckue ycnyrn www.edilex.fi/kela/fi

- cnoBapb www.kela.fi/termit

- nHdopmauua o nocobusax www.kela.fi/kelan-etuusohjeet

- couManbHble NpaBa, peLleHns 1 No3nLun
www.kela.fi/sosiaaliset-oikeudet_muutoksenhaku-suomessa

lNMayuneHT c OHKONOrnyYeckum 3aboneBaHnem
B OuHnangun
[laHHaA 6poLopa coaepXUT MHGOPMaLINIO O TeYeHn

OHKosormyeckoro 3abonesaHua B OMHAAHANY, @ TaKxKe
NHPOPMUPYET O TOM, FAE MOXHO NONYUYNTb MOMOLLb M MOAAEPXKKY.

SUOMEN SYOPAPOTILAAT RY
OPTAHV3ALIVA OHKOJIOTMYECKVIX ITALIVIEHTOB OUHJIAHINN



. ® SUOMEN SYOPAPOTILAAT RY
OPTAHV3AIIVS OHKONIOTMYECKVIX [TAIIMEHTOB GUHIISAH/NN

MauumeHT c oHKonornyeckum sabonesannem B uHnaHgun

Bpowitopy nogrotoBunu pabotHuky OpraHusayuy oHKonornyeckrx naureHtoB Guunasamm (Suomen
Syépépotilaat ry)

3KCI‘|epTHaﬂ KOHCynbTaumA noay4vyeHa ot Coto3a n ero BOJIOHTEPOB.

CeppeyHas 6narofapHoCTb BCeM, MPVHMMABLUVM y4YacTUe B CO3AaHMMN GpoLLtopbi.

OcobeHHas 6narofapHOCTb COLManbHOMY NCMXOSIOTY, NCUXoTepaneBTy Purkke KonBrcTo n fokTopy
dunocodpun (KynbTypHas aHTponosnorus), 6akanaspy MeanuuHbl Mapbo TaiBanaHTTu.

Bpolutopa nepeBefeHa Ha Pycckuii A3bik opraHusaumein PYCCKOA3bIYHBIE OUHIAHOUN

(Suomen Venajankielisten Keskusjarjesto ry, www.svkeskus.fi), B pamkax npoekTa «K 3q0poBbto

- BMecTe» («Hyvinvointia yhteisvoimin»). MpoeKT ocyLecTBnaeTca npu GUHaHCOBOW NOALAEPKKE
locynapctBeHHoOro LieHTpa noaaep»Kku coLranbHbIX MPoekTos npy MHMCTEPCTBE 3[4 paBOOXpaHeHUA
1 counanbHoro 6narononyuns OGuunaHaum - STEA.

HYVIN&=s
VOINTIA
B nepesofe Ha pyccKuil A3bIK NPUHMMANK yyacTue BONOHTEPbI NpoekTa EneHa XAHHWHeH,

[Mapba 3aiuesa, KoopanHaTop npoekTa EneHa Mapkosa.

Pepkonneruna: Onbra JInykkoHeH, CeetnaHa Yncrtakosa,
WpuHa Camoxsanosa, /llo6osb CmmneTosa.

Koppektop Hagexpaa KysHevoBa.

MepeBop Ha pyccKuin A3bIK NpoBepeH Bpayom Onbroii byraeBoii 1 3aBepeH
aBTOPU3MPOBaHHbIM NEPEBOAUYNKOM DNNHON TaMMUHMEMN.

Uspatennb

Suomen Syodpépotilaat ry

(OpraHwu3auma OHKONOrMYecKnx nauvieHToB GuUHNAHANN)
Tpaduuecknii gusaiiH

Workshop Pélvid Oy

PucyHkn

Peeta Catypo

MevaTtb
painopaikan nimi 9/2019
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K uyuTatenio

3T1a 6powiopa cogepxuT nHGopmaLuio o
NeyeHNN OHKONOrnyecknx sabonesaHmii.

3pecb Bbl TaKXKe HalgéTe cBefeHnA o
TOM, Fié MOXKHO MOJYYUTb MOMOLLb U
nopAepxKy.

B ®uHNAHAUN KaXKA0MY NaLueHTy
npepoCcTaBAAETCA XopoLlee fieyeHne.

3a6oneBaHune pakom BANAET Ha BCIO
AaNibHeYI0 XKU3Hb YenoBeKa u
NPUHOCUT € c060i1 MHOro HOBbIX Mpo6nem,
TpebylowWwux pelueHns.

MepBbii1 3Tan - 3TO NOCTAaHOBKA ANarHosa
WM TOT MOMEHT, Koraa Bpay coobwjaer
BaM O TOM, YTO Bbl 3a60/1eIN paKoMm.
Mocne 3Toro NnpoBOAUTCA NleyeHne n
peabunutayums.

Ha pa3Hbix 3Tanax 6o0se3Hu BaM NomMoryT
3HaHUA U NnoaAepKKa APYrux niogen.

Ecnm y Bac NoABATCA BONPOChI O CBOEM
3aboneBaHuN, TO Bbl MOXeTe MX 3ajaTb,
Nno3BOHUB No Homepy 080019414. 3B80HOK
6ecnnarHblil.

MeACECTpa oTBeYaeT Ha Teﬂe¢0HHble
3BOHKN:

no noHegesNbHNKaM 1N YeTBepram
B 10.00 - 18.00 y, a TakxKe

no BTOPHMKaMm, cpegam n nATHULam
8 10.00 - 15.00 u.
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Bbl mokeTe nonyuntb uHpopmaumio Bo
MHOFMX MecTax:

® Bpaun, MeICECTPbI ¥ OpraHM3aLI IOl C
OHKOJIOTMYeCKIM 3a00/IeBAHIEM IIPEOCTABAT
HawTy4uyio nHdopmario o 6ome3Hu n eé
JTeYEeHUIL.

® ConmasbHble PAOOTHUKIY 1 CITEI{aNCThL
o peabymuraryu B 601bHMIE COOOIIAT O
peaG]/UH/ITaIH/II/I " BO3MOXHOCTAX HOHY‘-ICHI/IS[
IPYTOI IOAEPHKKIMA.

Ecnn Bbl HeAOCTaTOYHO XOPOLLO BlageeTe
$puHCKMM A3bIKOM, Bocnonb3yiiTecb
ycnyramv nepeBofuKa Bo Bpems
nocelueHns Bpava.

OvueHb BaXKHO [IOHMMATD, YTO BaM TOBOPAT Bpad 1
Mepcéctpbl. Jledene 6ynet 6oree apdeKTUBHBIM,
€C/IM BbI IIOHMaeTe I/IHCTpYKI_U/II/I 71 TOYHO X
cobmopaere.

ITepeBomunk 06s13aH cOOMIOAATH
KOH(pUIEHIMATbHOCTD MHPOPMALINM, OH He
VIMeeT [PaBa PaccKasblBaTh HUKOMY O BalleM
IVarHose 6e3 Ballero paspelreHs.

Bpaun 1 MeicecTphI Takke 0OBITHO XOPOIIO
TOBOPAT MO-aHIJINIACKN.

Mepep noceleHnem Bpaya 3apaHee
o6aymaiiTe, YTO Bbl XOTUTE CPOCUTD.

3ammumre Borpocsl. locne mpuéma 6ypeT TpyaHO
3a/1aTh BOIPOC Bpauy, MOCKOIbKY BPadi OOBIYHO
OYeHb 3aHATHL.

O6bI9HO BaM cO00LIAI0T HOMep TeneoHa
MepicecTpblL. Eif MOXKHO [T03BOHNTS, €C/II BaM
MIOHaZ00MTCA KOHCYIbTALINA.



JleyeHe OHKONOrNYecKnx
3aboneBaHnm B QuHnaHgun

Pak - BOBONbHO pacnpocTpaHeHHoe
3a6boneBaHue. B QuHnaHgum exxerogHo
3aboneBaeT pakom 6onee 30 000 yenosek.

JleueHne oHKONOrMYeCKNX 3aboneBaHuii B
OUHNAHANN HAXOAUTCA HA OYEeHb XOpoLUeM
ypoBHe.

JleueHue NPOBOAAT Bpauu 1 MegnepcoHarn,
cneuuanu3npyoLecs Ha ieyeHun
OHKonornyecknx sabonesaHui.

Bcex xutenein ®uHnaHgun nevar
OAVIHAaKOBO XOpOLO.

Ha npoBepeHune neueHuns He BAuseT
MecCTO Ballero poxpeHna nan sawe
MaTepuasibHOe noJjioXKeHune.

OHKOJIOI'MYECKOE 3ABOJIEBAHUE
B PA3HDbIX KYJIbTYPAX

B pasHbix Ky/lbTypax OTHOLIEHME K
OHKOMNOTMY MOXET 6bITb pasHbIM.

MHeHuA 0 NpUYNHaX BO3SHMKHOBEHUA paKa,
nocewieHUN Bpayeli U Ne4eHnn paka moryT
6bITb pa3HbIMU.

B OuiHAAHAUN NeYeHne MOXKeT OTINYaTbCA
OT TOro, KOTOPOE NPNMEHAECTCA B Balleil
poaHoI cTpaHe.
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BcTpeTuTbea ¢ niogbmu, 3a6oneswmm
OHKOJIOrnyYecknmm 6onesHamn,

Bbl MOKeTe B OpraHn3auusax gns
nayLyeHToB:

www.syopapotilaat.fi
www.europadonna.fi
www.propo.fi
www.colores.fi
www.le-invalidit.fi

MHorune nosHOCTbIO
BblJ1e4YNBalOTCA OT pakKa

Ecnu oHKONIOTMYeCKOe 3a607IeBaHNe TIOTHOCTDIO
HE€ BbIJICUMBACTCA, TO BCE-TaKI €ro MOYKHO
JICYUTD. MHOI‘I[a COCTOAHME ITAlIMIEHTA MOXKET
TO/rOe BpeMsi OCTaBaThCsl CTAOM/IbHBIM.

ﬂﬂﬂ KaKIoro nmanmeHTa COCTaBIAeTCA
I/IHJII/IBI/IJIYaHbeII?[ IJ1aH JiedeHns. Baykuo
CO6J'IIOI[aTb 9TOT IUIaH.

JleyeHe OHKOMOTMYECKOTO 3a00/IEBAHNS OOBITHO
HpOXOI[I/IT B CHCLU/IaIII/ISI/IpOBaHHbIX KIMHUKAaX.
IT0 03HAYAET, YTO JIeUeHIe IIPOBOLAT B 6O/IbHNIIE
Bpaqm, cneumanmsmpylomme(:ﬂ Ha JIe4YeHUn
OHKOJ/IOTMYECKIUX 3a00/IEBaHMI.

HeKOTOpre O6CH€HOBaHI/Iﬂ MOTyT ObITH
IIPOBENIEHDI B ITIOINK/IVHUKE.

OG6bIYHO IeYeHMEe OHKOJIOrNYecKoro
3ab6oneBaHunA AANTCA AONIO

JleueHue oKa3bIBa€eT BIMAHNE Ha YKI3HD IManueHTa
B TCUCHME MHOI'IX MECAILICB. MC)I(,Z[Y Kypcamn
JiedeHus ObIBAIOT IIEPEPDBIBbI, TO €CTb IIEPMOJbI
BOCCTAHOBJICHMA.

Enu Bl maHKMpyeTe NOE3JKy 3a IPaHNUILy BO
BpeM: IIPOBEfieHNs IeYeH A, TO 00CyuTe

3TO C Bpa4oM. BpIsACHUTE TaKXKe B CTPaX0BO
KOMITaHNH, KaK OHKOJIOTMYeCKoe 3aboreBaHIe
B/IMAET, HATIPUMED, Ha CTPAXOBaHMe [/ MOE3MOK.

ITocre neveHNs HaYMHACTCS peaOMINTALINA,
HaIpyMep, GpU3NOTepamm.

Llenpio peabMIMTALN SB/ISETCS TOMOIIb
HALVEHTY B IIEPUOJ, BBI3OPOB/ICHNS 11 BO3BPATa K
OOBIYHOI YKU3HI.

JleyeHne paka MOXeT ObITD TSXKE/IBIM, TIOCKO/IbKY
OHO BIMs€T KaK Ha TeJo, TaK 1 Ha IyllIeBHOe
cocrosAHMe. JledyeH1e MOXKeT Ka3aTbCs CTPAHHBIM
U CTPALIHBIM, 11 TOTZja BaYKHO PaccKasaTb 00 3TOM
Bpady min Mezicectpe. OHM IIOTOBOPAT € BaMI O
6071e3HM 1 OTBETAT Ha Ballyl BOIIPOCHI.

us

BALUU JINYHbIE CBEAEHNA
HAJEXXHO 3ALUULLEHbI
Bpauu n meguunHCKun

nepcoHan o6a3aHbl co6noaaTb
KOH$UAEHUMANbHOCTD.

OHM He UMeIoT NpaBa
pacckasbiBaTb APYruM nuLam
o Baluei1 6onesHu 6e3 Bawero
paspelueHus.

OHU He MeloT NpaBa

pacckasbiBaTb 0 Bawen 6onesHy,
Hanpumep, POACTBEHHUKaM. -l —l



Korpa Bbl nonyuymnm sepemMs

Ha NpPUEM K Bpavy

Ecnu Bbl NOCTOAAHHO NpPOXKMBaeTe

B ®uHNAHZUN, TO Bbl IeYNTECb B
rocyaapcTBeHHOM MeANLMHCKOM
yupexaeHuu, T.e. B NOANKANHUKE 1
6onbHMLE.

Bac o6cnyxuBaloT Ha GUHCKOM,
LWBeACKOM AN aHIMUNCKOM A3biKax. Mpu
Heo6XoAMOCTI Bbl MOXKETe NONpPoCUTb
nepesofguuKa.

Ha npuéme Bpaua

Ha npuéme Bpay crpalinBaet, Kak Bbl ce0s
YYBCTBYETE U KaKye Y BaC CUMIITOMBI. O6,11yMaI?[Te
OTBeThI 3apaHee. IIpogymaiite 3apanee Takxe
BOITPOCHI, KOTOPbI€ BbI XOTUTE 3a/laTh Bpavdy, i
3aNMIINTE UX.

Ha npuém Bpaya BbI MOXKeTe IIPUIATH C CYIIPYTOM
VU CYTIPYTOIA, B3POCIBIM PEOEHKOM VTN APYTUM
6/IM3KVIM 4EeTOBEKOM.

Perncrtpauua

ITpuxopmTe Ha IPUEM 3a07TarOBPEMEHHO, T.€. 32
nomyaca fio mpuéma pada. Torga BbI ycreere
IIPOIITH PETUCTPALINIO U COOOLINTD MEACECTPE, K
KaKOMY Bpauy Bbl IpuIn. Mepcecrpa momoxer
BaM HaJiTV IPaBIIbHbIN KaOVHeT.

Croiixa perucTparyy 06bIYHO HAXOAUTCS
pAnOM C IaBHBIM BXofom. Ecnn y Bac ecTh
kaprouka KELA (BegomcrBo Haponmbix ITencuit
DuHAHAMY), BO3bMUTE e€ ¢ co60it. Bo MHOTMX
60/IbHUIIAX MOXKHO IPOJTI PEIUCTPALINIO

TPV TIOMOIIV aBTOMAaTa. ABTOMAT CYMTHIBAET
nnpopmanuio ¢ kaprouky KELA u Hanpasiser
Bac B HY)KHbIiI KaOUHeT.
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B 60s1p11011 601BHNIIE HEOOXOLUMO MHOTO
BPEMEHMU [IJIs HAXOXK/IEHNS KaOMHeTa Bpaya.
JKpure npuéma B 3asie 0KuIaHNSA VI TIEpeN,
KaOMHETOM, ITOKa Bpa4 He IPUIIACUT Bac.

VIHorpa BpeMA 0XXNaHNA MOYXKET 3aTAHYThCA.
JKnnre, Bac mpurmacAr.

B OyHIAHAMN BpavyOM UM MeJICeCTPOI MOXKeT
OBITh KaK XKeHIMHA, TaK ¥ My>4iHa. OHM nedar
BCeX ITAIMEHTOB OJIMHAKOBO. MOYKHO BbIPA3!UTh
HOXKeJIaHye, YTOODI BALIMM JIeYeHIEM 3aHMMAJICS
Bpay-)KeHII[IHA VM BPad-MYy>KUIHa, HO 3TO
THOYKeJIaHye He BCerfia BO3MOXKHO OCYILIECTBUTD.

O6bIYHO Bac jTeyaT HECKOIbKO Bpadell. Bee Bpaun
BUJAT BCIO MH(OPMALMIO O BAC B CTOPUY Ballell
601e3HM.

Bcerpa mocemtaiiTe Bpaua B Ha3Ha4Y€HHOE BaM
Bpem:. He 3a0yznpre OTMEHNTD IPUEM Bpada, ecin
BbI He ITOTIafIeTe Ha HEero 0 KaKoli-TO IpUYMHe.
OTMeHNUTe IpUEM He O37IHEe, YeM 3a JIeHb JI0
Ha3HaYeHHOTO BpeMeHM, MHa4Ye BaM IIPULIETCS ero
OITATUTD.

Ecnn Bam He06X0A41MMO HOoUYeBaTb B
60nbHMLE

Bo3MOXXHO, BO BpeMs1 IIPOBE/IEHNsI IeYeHNs BaM
HPUAETCS IPOBECTU B GOIBHIULE HECKOTBKO
fHeit v Hefertb. O6BIMHO B [TaIaTe MHOTO
IalyeHToB. B GonbHMIlE BBI ITOTyYaeTe muuLy 5
pa3s B fenb. [luTaHme Bceraa MPOUCXOANUT B OXHO
¥ TO JKe BpeMsL. Bbl Oy 4nTe MOJXOAALLYIO ISt
Bac ey. Harnpumep, ecnn y Bac ecTb ajieprust
VI BBI HE €UTe CBUHMHY, IPEAYIpenuTe 06
3TOM MeJIIIEPCOHAI CPasy HOC/Ie OCTYIUIEH IS B
60/mbHMITY.

B 6ombHMIIE CyIIeCTBYeT YETKMIT PEKMUM [IH, T.C.
BCE MPOMCXOIUT BCETTIA B OJ[HO U TO K€ BPeMSI.
BaMm Taxoke crieffyeT co6moaaTh PeKIM JHL.

OO6bI149HO Bpady Jie/raeT 00XOf MALMEHTOB B
TIepBOJi TIOJIOBMHE JHA. B 3T0 BpeMs Bbl JO/DKHbI
HaXOUTHCS B Iajare.

Bpau pasroBapuBaeT ¢ Bami, XOTA B [TajiaTe
HAXOZJATCA PyTrue MalueHThl. B ocTanbHoe Bpemsa
MeJicecTpa IIPOBOANT JIeYeHNe ¥ KOHCY/IbTUPYeT
BaC COIVIACHO MPefIIMCaHNAM Bpaya. Taxoke oHa
coo6I1[aeT Bpady O BallleM CaMOYyBCTBIUM.

Mocetutenn

B 60/mbHMIIE YCTAaHOBIEHO BpeMst [/ TOCEIeHMI,
KOT/ja BAIllYl POJICTBEHHUKM 1 APY3bs MOTYT
HaBeCTNUTb Bac B 6onmbHuIle. [IpaBua mocemneHns
BaKHO coOMIofaTh. B 9TOM CTy4ae Bpaun u
MeJICECTPBbI MOTYT CIIOKOITHO paboTarb, a ipyTrue
TIAI[VIEHTHI MOTYT OT/BIXATb.

Ecnu B manmate ectb Apyrue mangneHTbl, To
H€06XOJII/IMO TIIPMHATD 9TO BO BHUMaHIE.
HOHPOCI/ITC CBOUX TrocTei TIIPUXOJIUTD K BaM
HEeOOMbIIMI KOMITaHUAMU, YTOOBI OCTABA/IOCh
MECTO JIJIs TIOCeTUTENeN APYTUX ITalJIEHTOB.

TocTyt OMKHBI yITH IO OKOHYAHUY BPEMEHU JI/IA
TIOCEIEeHITA.

YTO B3ATb C COBOW B BOJIbHULY?

©® BosbmuTe ¢ cob6oii npeaMeTbl IMYHON
FUrvieHbl, Hanpumep, 3y6HYI0 WEeTKY,
3yGHYI0 NacTy 1 pacyecKy.

©® Tak’ke Bbl MOXKeTe B3ATb € c060i1
TenepoH N HEMHOrO feHer.

©® Bcé Heob6xofMMoe Bbl nonyunTe B 6onbHuLe.

He 6epuTe B 60nbHULY:

@ LieHHble BeLy, Hanpumep,
yKpalueHus.

® MocTenbHoe 6enbe 1 NonoTeHua.
® LiBeThbl.

B 60nbHMLE OYeHb Maso MecTa Ansa
XpaHeHNA INYHbIX Belenl.

B KoMHaTe ecTb TYyM604Ka 1
HeGonblwoli wKad anA ogexabl,
KOTOPbIli 3aKpbiBaeTcA Ha 3aMOK.
Mpopymarite 3apaHee, 4TO Bbl
BO3bMeTe c co6oii.

BNAVXKAWLLNA POACTBEHHUK

B 60nbHMLIE Bac CMPOCAT O TOM, KTO Balll
6nmKalLnii YenoBeK NN POACTBEHHUK.
O6bIYHO 3TO YNeH ceMbU, HO MOXeT 6bITb
TaKKe fanbHUII POACTBEHHUK NN APYT.

Hanuwmure B aHKeTe ero pamunuio, ums u
Homep TenedoHa. MegnepcoHan MoxeT
C HUM CBA3aTbCA, €CU 3TOro noTpebyer
cuTyauus.

MepnepcoHan He MMeeT NpaBa CBA3bIBaTbCA
C APYrvMY IML@MI 1 COO6LaTh MM O Ballem
COCTOAHMUMN.



O6cnepoBaHmA

Bpau npoBoguT o6¢cnepgoBaHume, YTo6bI
nogo6patb Hanb6onee nogxoasilee Ans
Bac fieyeHme.

Bce 06cneqoBaHmnA ABAAIOTCA BaXKHbIMM.
Mocne npoBeaeHnsa o6cnegoBaHns

Bpay coo6wuT, Kakoe nieyeHue 6yaer
NPOBOAUTbLCA, N KaKue NIeKapcTBa Bam
6yayT Heo6xoAUMbI.

O6cnenoBaHue 1 IeYeHe 0CHOBAHO
Ha foKa3zaTeslbHON MeanLnHe 1
3aKoHopaTenbcTBe QuHAAHaUN.
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Bpau Ha3HauyaeT MHOro o6cnefoBaHui,
yTO0G6DbI NOAO06pPaTL NpaBUsIbHOE NleYeHne.

O6c¢nenoBanms — 3TO, HAIIPUME, aHAIN3 KPOBIL,
PEHTTEHOBCKME 1 IPYTHie CHYMKN.

Bam GyzeT Ha3HaYeHO BpeMs J/iA IIPOBENeHIIA
JOTIOTTHUTENTbHBIX 0OCTIEOBAHMIL, VIV BPAY CPasy
MO’ET OTIIPABUTD BAC B TaGOPATOPHIO.

Cwmero cripannmsarite y nepcoHasa, eC/m Bbl He
3HaeTe, Ky/ja Hy>KHO U[TH.

MHoro 06c1eoBaHNMiT IPOBOAUTCS TAKXKE BO
BpeM: IpoBefieHns nedeHns. C UX IIOMOIIbIO
Bpay IPOCTIEXIBAET, KaKOe BIIVIAHVE OKa3bIBaeT
JIedeHe I B KAKOM COCTOSTHII HaXO[UTCS BaIll
OpTaHM3M.

Hampumep, niepesi mpoBeieHMEM XUMUOTEPATINN
VT IIMTOCTATUYECKOTO JIEUeH M BCET/ia

HermaeTcs aHamu3 Kposit. TakuM o6pasoM Bpad
YO@XK[aeTCs B TOM, YTO Balll OPraHM3M BBIAEPIKUT
npeycTosIee nedenvie. Ec anamms Kposu
OTCYTCTBYET, C/IefiyeT IepPeHeCTH IeYeHe.

Bcerpa yTounaiite y MemcecTpbl MeCTO, Ijie
Ie/maeTcst aHAIN3 KPOBIL. VIHOra KpoBb GepeTcs
B IIOJIMK/IMHUKE, XOTA JIedeHe IIPOXOUT B
6onbHuIIE.

Cob6niogaiiTe ykasaHuA Bpaua

Yto6bI 06CIeN0BaHNE IPOLIIO YAAYHO,
HeobX0fMMO COOMONaTh yKasaHus Bpada. Ha
IpyieMe Bpad MOYKET IOIPOCUTD BaC CHATD
OfIeKLy VM JIedb Ha KyIeTKy. Bpad Taxke
MOYKeT IOC/TYLIaTh Ballly JIETKME U IIPOLIYIIbIBATh
Ballle TejIo, Harpumep, XknBoT. HajieBarite Takyio
OfIEX LY, KOTOPYIO JIETKO CHMMATD U HaJIeBaTh.

Bpau He cripanmBaet y Bac paspeureHns s
IIPOBEMIEHIISI PA3/IIIIHBIX 0OCIeIOBAHMII 1 B3STILA
11po6 Ha aHanu3. EC/u BBI He XOTHUTE IPOXOJUTD
KaKoe-TO 00C/IejoBaHMe UM JIeYeHNeE, ACHO
cKaxuTe 06 3TOM Bpady. B aToM cirydae BbI camu
HecéTe OTBETCTBEHHOCTD 3a IIPUHATOE PelleHNe.

OueHpb BaYKHO TOYHO COOTIONATD BCe
IpefIMCanyA U HagHavyeHys Bpada. [Ipunnmars
JIeKapCTBa HEOOXOAMMO NMEHHO TaK, KaK
HA3HAYEHO IO PelenTy: NPaBi/IbHAsA 1032 B
ITPaBU/IbHOE BPeMs, IPUHMMATD IEKapCTBO JI0
KOHIIa Kypca.

ITprHMMajiTe IEKapCTBa MO IPEANICAHNIO
JI0 KOHIJA KyPCa, laXKe eC/Ii Ballle COCTOSHIE
yxke ynydumoch. Eciv Bbl He cobmopaere
IIpefIICanNA BPaJa, TO Te4eHVIe MOKeT
HAXOJMTBCA II0f] YTPO30Ji M PaKOBasA OIyXO/b
MOYKeT HPOJO/KATh PACTHL.

Papguonorusa

Papmonornaeckite 06Ce[OBa IS IPOBOMSITCS

B CIIEIMaIbHOM OT/ie/ieHni. 11 Toro Bam
HasHa4yaT BpeMs1. He 3abbIBaiiTe NpuitTu BOBpeMs
B Ha3HAYEeHHOE MeCTO.

He omasppiBaiiTe 1 IpuxonuTe B HA3HAYEHHOE
BpeMs. Ecrit BBI porTyckaeTe 910 Bpems, TO
puaETcs OPOHMPOBATb HOBOE Ha IPYTOII IEHD.

Ileper mpoBeneHeM 06CIeIOBAHI BAM HY>KHO
PasfeThCst COIIACHO MOMTYYeHHBIM MHCTPYKLIM.
MepcecTpa JacT BaM 3allUTHYIO OEXLY,
KOTOPYIO CTIefiyeT HafileTh Iepef IPpOBeeHIeM
00CrenoBaHmsA.

B MOMeHT, KOrfia MeJicecTpa [ieiaeT CHUMKI, B
KabyHeTe KpOMe Bac HUKOTO HeT. [Ipouexnypa
IVIATCA HETOMTO.

[To3pHee Bpa4 HOCMOTPUT CHUMKY U OO BSACHUT
BaM pe3y/IbTaThl 00C/IeTOBAHILL.
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JleueHne oHKoONOrnyecknx sabonesaHnn

O6bIYHbIMY cnoco6amm NevyeHnA ABNAIOTCA:
Xupypruyeckas onepauvs, nyyeBas Tepanus
1 MeaVKaMeHTO3HOe fieyeHue.

YacTto Heo6Xx0AMMO coueTaHne HeCKONbKNX
cnoco6oB neueHus. Mo pesynbraTtam
o6cnepoBaHuA Bpay noab6epér Hanbonee
noaxopgALee AnA Bac fieyeHme.

Ha npoBepfeHmne neueHns TaKkKe BNMAET Bawl
BO3pacT, pn3nyecKoe COCTOAHNE U Hannumne
Apyrnx 3a6onesaHmii.

Ecnu Bbl NpoXKNBaeTe WM JONro
npe6biBaeTe 3a npeAesnaMy NOCTOSHHOTO
MecTa NPOoKUBaHUA, Bbl MOXKeTe NPOXOAUTb
neuyeHue B APYroil NOANKANHUKE U
6onbHuLe. O6cyauTe 3TO C BpauoMm.

OHKOJIOT'MYECKUE 3ABOJIEBAHUA
BbIBAIOT PA3HbIMU

Pak - 3T0 He oHO 3a6oneBaHue,
OHKosornyeckmne sabonesaHus 6biBaloT
pazHbIMU.

HasBaHue oHKoNormnyeckoro 3abonesaHuns
06bIYHO roBopuTt o0 TOM, B Kakol yacTu Tena
OHO Ha4anocb, Hanpumep, pak MOJIOYHOW
Kenesbl, pakK Xenyaka, pak KMe4YHnkKa nim
paKk npencra‘renbuofil xenesbl.

PasnuuHble oHKonornyeckue saboneBaHus
JieqyaTca pa3sHbIMU fIeKapcTBamMmu n cnoco6amum.

Crapusa pa3BuTna 60nesHu oKasbiBaeT
BJ/INAHNE Ha neYyeHue. I103'romy neyeHwne
KaXxaoro nayneHTta C OHKOJIOrmyeckum
3aboneBaHnem ABnAeTcA nHANBMAyasbHbIM.
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MpwurnaweHne Ha neyeHne

Hepeu HavasoM jJI€4€HNA BbI IIOTTyYNTE
IIpUIIalieHne B 60}IbHI/IIIy. BO]II)HI/IIIa OTIIpaBJIAET
IIMCbMO II0 BallEMy TOMAalTHEMY aJIpECy.

B npurnamennn ykasaHo:
® xorzia ¥ Kyfla BaM HY>KHO IIPUIATI
® 117151 4eTO BBI MfieTe B GONBHUITY

@ KaK BaM HY>KHO HOATOTOBUTHCS K [OCELIEHNIO
60/IbHUILBI

Ba)xHO TIaTeNnbHO cob/monaTh MHCTpyKuun. Ecmu
BbI He TIOHMMAeTe IIOJTHOCTBIO TEKCT, IIOIIPOCUTE
KOT0O-TO IIOMOYb BaM €T0 IIPOYNTAT.

IIpuesyarite B 60/IbHUILY 3a0/TaTOBPEMEHHO.

Bbl MoxKeTe B3ATb ¢ cO60II Cympyra/cympyry,
B3POCIIOr0 Peb6EHKa MU APYTOro O/IM3KOTro
porncTeeHHNKa. [Ipy perucTpanmy Bac HOIPOCAT
Ha3BaTb Ball TMYHBII KOJ.

ITo3BoHMTE B GOTILHMUILY, €C/IU Y Bac HACMOPK,
BBICOKAsI TeMIIepaTypa, BHE3aITHOE BOCIIA/IEHIe
W gpyroe 3aboneBanne. Mezcectpa cOOOLINT,
YTO BaM JIe/IaTh B TAKOM cydae. Vinorga
np0Be,ueHme JIeYeHNA HCO6XOHI/IMO nepeHeCTm
u3-3a 60s1esHN. JledeHye MpOFO/KUTCS
HETIOCPeCTBEHHO ITOC/Ie BAIlIeTO BBI3OPOB/ICHNSL.

Xupypruuyeckas onepaums

JleyeH1e OHKOIOTIYECKOTO 3a60/IeBaHMA YacTO

HA4MHAIOT C OIePaLNI, BO BpeMsA KOTOPOil

YIAJLAIOT PAKOBYIO OIyX0/b. OHAKO B HEKOTOPBIX

CITyYasAX PaKOBYIO OITYXO/Ib HeNb3s YA/IATD 110

CTIEYIOLIMM IPMYMHAM:

® Omyxo7b pacronoykeHa B TAKOM
TPYAHOLOCTYIIHOM MECTE, YTO €€ Heb3s
YIAILATD.

Ecnn Bam CTpallHO

I'Ipem'roau.;aﬂ onepaynAa MoXeT Bbi3biBaTb
TPEeBOXXHOCTb UM CTpaX, 3TO HOPpMaJibHO.

CoobwuTe 06 3TOM MepfcecTpe Unu Bpauy.
Coo6WuTe MM TaKXKe, eC/IN Y BaC MMeeTcA
HeraTuBHbI ONbIT OT onepauuii. Toraa oHn
nyyuie NONMYT NPUYMHY Ballero crpaxa.

Ecnu cunbHblii CTpax HapyluaeT Balu
AYLIEBHbBII NOKOIA, U Bbl HE MOXKeTe cnaTb
n3-3a cTpaxa, NO3BOHMTE B 60NbHULY 1
noroBopuTb 06 3TOM.

® Pax pacIpoCTpaHMUICA TaK CUIBHO, 4TO He
CTOMT IIPOBOJUTD OIIEPALIVIO.

Omnepariyst MOKET OOTIETYUTh CMIITOMBI, /IaXke
ec/ He OyzieT yiasieHa Bcs omyxoyb. C IOMOIIbI0
olepaIyy TakKe MOXKHO YIa/IMTh METacTasbl.
Meracrassl — 3TO paKoBble KIETKI, KOTOpPbIe
PaCIpPOCTPAHWUIUCH OT OITYXOJIN B IPYTHE YACTI
Tea. Ec/ omryxoib Henb3st onepupoBaTh M
omepars 6ecronesHa, To UCIONb3YIOTCS IPyTrue
CIIOCOOBI JIeYeHNs.

Kak fonro Hy>KHo HaxoaUTbCcA B 60nbHULE?

He6orbIyie OHKOJIOTMYECKIE ONepaIiuy
MIPOBOJATCA B TeYEHNE OJIHOTO IHA. Bbl
BBIICBIBAETECD IOMOIA B JIeHb IIPOBENIEHNA
onepanyn. IIofroroBeTech K TOMY, YTO Ha
IIpOBeJeHMe OIepaly YIIIET BeCh JIeHb,
IIOCKO/IBKY B OOIbHUITY HEOOXOAMMO IIPUIATI
3a071ar0BpEMEHHO. B ieHb IpoBefieHns onepanum
HeTb3s BOAUTb aBTOMOOMIb. Bam motpebyercst
B3POC/IbII1 YEIOBEK, KOTOPBIII IIPOBOJMT BaC JOMOI
U IPOBEJIET C BAMY BEYEP U HOUb ITOCTIE OTIEPALINIL.
OO6BIYHO MOCTIE OTepaLy HEOOXOAMMO IIPOBECTH
B 6onpHMIe 1-3 cyTok. Ha ocHoBaHMu Barero
COCTOSIHVSA Bpauyl IPMHMMAIOT PEIeHNEe O TOM,
KOI7Ia BaC MOYKHO BBIIMCATD JJOMOIA.

Bpaun u MezicecTpbl BHUMATEIbHO CTIEMAT 32
BAIlIVIM COCTOSIHVEM BO BpeMs OIlepaLii I IIOCTIe
Hee.

ﬂyqesaﬂ TepanuAa

Orreparyis He BCEIja IIO3BOJIACT YA/INTD BCIO
PaKoByIo oryxornb. Toraa Bam HasHavyaeTCs
JTydeBast Teparmis, KOTOpask YHUYTOXKAeT PAKOBBIE
KJIETKIL

MHOI‘I[a JIydeBasd TE€palnAa — 3TO €AVTHCTBEHHOE
nevenne. Ecmm PaK paciipoCTpaHNIICA Ha KOCTHbIE
TKaHM, TO JTy4€BasA TepaNA MOXKET IPUMEHATHCA
Kak 60H6YTOIIHIOH.IC€ CpEnCTBO.

[Tepen npoBenenmeM 1y4eBoii Teparny Bbl UieTe
Ha PEHTTeHOBCKIE CHUMKI, C IOMOLIbI0 KOTOPBIX
Bpay IJIAHKUPYeT JedeHne. Pagnonoruyeckoe
o6cnegoBame IATCA 15-60 MUHYT, B 9TO BpeMs
He/Ib34 LIeBeNMnUTbC. MefcecTpa MOXKeT cieflaTh
Ha KOXe 1 — 4 TO4KY, 4TOOBI IIOTOM JaTh Ty4eBYIO
Tepanuio B IPaBUIbHOM MeCTe.

Bo Bpems 1y4eBoii Tepanuyt He0OXOAUMO
PpasfeThbcs, 0 KpaiiHelt Mepe, 9acTiuyHo. [losTomy
HaJieBaliTe OfeXY, KOTOPYIO JIETKO CHUMATD 1
HaJleBaTh.

Kpowme Bac B KabuHeTe HIKOTO HET, HO MeficecTpa
BCe BpeMs BaC BUJMT 1 CTIBIIINT Yepe3 MOHUTOP
1 MUKpOGOH. JledeHne IIPOBOAUTCS OOBIYHO Ha
60JIBIIIOM 060PYZIOBAHN /IS JTY4eBOJT TePAIINN.

Jly4eBas Tepanyst 0ObIYHO IPOBORUTCA 5 fHEI B
Heperio. JIedene UIMTCA BCETO HECKOTBKO MUHYT.
O6myJeHne He3aMeTHO ¥ HUKAK He OITYIAeTCA.

Bo Bpems npoliefyphl CBIIIUTCA TPECK, KOT/A
pabotaer ammapar. O6mydeHne IPOBOAUTCS
OOBIYHO C HECKOJIBKYX CTOPOH, II03TOMY aIllapar
HIOBOPAYMBAETCs BOKPYT Bac.

VIHOTHa /Ty deBast Tepanyst IPOBOJUTCS UHYTPIL
B TaxoMm crydae NCTOUHMK U3TydeHNs] BBOLUTCS
B OpraHmsm. Eciu mpoBoxuTCst BHy TpeHHsIs
JTydeBast Teparmis, TO BO3SMOXKHO, YTO BaM
HEOOXOIMMO IPOOBITH B OOTIbHILIE [OTIbIIIE VI
BaM C/IE/IAK0T OOLIYI0 aHECTE3NIO.
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MepukameHTO3HOE NNeyeHne

ViMeeTcss MHOTO PasHbIX TPOTHBOPAKOBBIX

IIpenaparoB, pasHble IEKaPCTBa OKA3bIBAIOT

pasnuyHOe BIMAHNE.

IIpoTIBOpPaKOBBIE IEKAPCTBA OBIBAIOT, HALIPYMED:

© XyMuoTtepaneBTUYeCcKye VU IMTOCTaTUYecKue

® JopMOHa/IbHbIE /IEKAPCTBA, BIVAIOLINE Ha
TOPMOHbI OpraHN3Ma

® JIMMyHOOTNYeCKHe, BO3/IEIICTBYIOII e Ha
VIMMYHHYIO CHCTEMY

® TapreTHble UM IpUIEIbHbIE IIPENapaThl.

I_ICHI)IO MEIVKAMEHTO3HOTI'O JICUCHUA ABJIACTCA
YHUYTOXXEHNE PAKOBbIX KJIETOK MJIN YMEHDbIIIEHNE
OITYXO/IN 1 3aMeJIJIEHNE €€ POCTa.

HCKOTOPI)IC OHKOJIOTNYECKIUE 3360H€BaHI/Iﬂ, TaKue
KaK paK KpoBU MmN JIeVIKeMUSI, MO>XKHO JIEYUTh
TOJIbKO C ITOMOIIBIO JIEKAPCTB.

MenukaMeHTO3HOe TedeHyie YacTo MCIIONb3yeTcs
nocrte oreparym. HecMoTps Ha To, 4TO OITyXONb
YHanAeTCs, B OPTaHM3Me MOTYT OCTaBAThCA
MaJIeHbKIIe PaKOBbIe K/IeTKIL.

ECJIN UCNOJIb3YETE

OPYITME NEKAPCTBA
MpoTnBopaKoBbie Npenaparbl MOryT BANATb
Ha Apyrue nekapcTea.

Takum e 06pasom Apyrue IeKapcTsa MOryT

BNUATb Ha 3P PEeKTUBHOCTb NPOTUBOPAKOBbIX
npenaparos.

MosTomy BaxHO cO06WUTb Bpayy, Kakune
Apyrue nekapcTsa, BUTAaMUHbI UMM NULLEBbIE
Ao06GaBKM Bbl NpUHMMaeTe.

Ecnu Bbl Kynunu nekapcrea unm 6mofo6asku
3a rpaHuLeii, He ynoTpebnsiite ux 6es
paspelueHns Bpava.
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Knertxn Henb3s YBUIIETD IIPOBENICHIIEM
O6C/'I€I[0B3.HI/IH, A JIEKapCTBa VX YHNYITOXKAKOT.

JlexapcTBa UCIIO/IB3YIOTCA TAKXKeE TOT/A,
KOT/Ia paKOBbIe KIIeTKM PAaCIIPOCTPAHNUINCh B
OpraHusMe.

MCI[I/IKaMeHTOE}Hoe JICYECHNE MOXKET
001erYUTh CUMIITOMbI paka, 3aMejJINTb €ro
PpacnnpocTpaHeHye U IPOJ/INTD )KM3HD ITallI€HTA.

XumunoTtepanusa uam uuTocTaTmyeckue
npenaparbl

Lle/bIo XMMMOTEPAIINIL SB/ISIETCS YHIITOXKEHIE
PAaKOBBIX K/IETOK. JIeKapCTBO IIPefjoTBpaIaeT
JIe/leHIe KIeTOK I TAKIM 00pa3oM BBI3bIBAET
r6e/b PaKOBBIX K/IETOK.

CYH.ICCTBYCT MHOTI'O pa3HbIX HUTOCTATUYIECKNX
IIperrapaToB. HOCKO)’II)KY OUTOCTATUYECCKIE
JI€KapCTBa I[eﬁ[CTByIOT Ha BECb OpraHN3M, TO
JIEICHVIE€ MOJKET BbI3bIBATh PA3INIHbIE mo6oYHbIe
BIIVAHUA.

ITo60ouHbIe AeiICTBUA HUTOCTATUYECKOTO JIEYEeH S

OBIBAIOT, HATIPUMEP:

® 11po6/IeMbI CIMBUCTBIX 000I0UEK, KaK
HaIIpyIMep, CYXOCTb U 6OTIb BO PTY

® TOLIHOTA U PBOTA

® OTCYTCTBUE AIIIETUTA

@ BbITIafIeHIIE BOJIOC

@ Bs/IOE COCTOSTHIE.

[To604HbIE TECTBUS ABIAIOTCSA
MHVBUAYaIbHBIMI. [I09TOMY BaYKHO COOOIINTD
0 CBOMX CHMIITOMAX MeficecTpe un Bpady. Bece
o060YHbIEe TeIICTBIA MOYKHO CMATYUTD. Ec/iu oHU
ABTIAIOTCA TPYFHOIEPEHOCUMbIMI, MHOT/A MOXKHO
IIOMEHATD JIeKapCTBO.

[To6o4Hble 1TICTBIA 0OBIYHO OBICTPO MPOXOJIAT,
KOT/Ia 3aKaHUMBAETCS JIeIeHIIe.

Mepcectpa gacT Bam HOMep TeneoHa, Ha
KOTOprﬁ[ MO>XHO ITO3BOHUTD U IIONIIPOCUTDH
IIOMOIIIIL. Ecmm Bo BpeM:A IPOBENECHNA T€IEHNA
Yy BaC IOJHATACH TeMnepaTypa, IIO3BOHNUTE B
6onpHuy. He 3aHnMaiitech edeHneM BBICOKOI
TEeMIIEPATypPbl CAMOCTOSITENBHO.

IuTocraruyeckye npenaparbl MOXKHO
MIPUHMMATH B BUJie TAO/IETOK WM Yepe3
KaIleIbHMUIy BHYTPUBEHHO. Uepes KanenbHuIy
JIEKapPCTBO BBOAMTCA I03MIPOBAHHO B BEHK
pyku B 6onbHuie. ITporenypa MoXeT [INTbCA
HECKOJIbKO 4acoB. Bo BpeMs HEKOTOPBIX BUOB
MeIMKaMEHTO3HOTO JIEYeHNS BaM HEOOXOIMMO
HOYEBaTh B OONMbHUIIE.

OO6BIYHO KaIlelbHNIIA CTABUTCS C
IIPOMEXXYTKaMI B HECKOTIDKO HeJleNb, HO
IIPOMEXYTKM OBbIBAIOT pasHbIMuL. Ecrm
IUTOCTATIYeCKNe TeKapCTBa Ha3HAYeHbI B BIIE
TabJIeTOK, BB MOYKETe IPMHMMATD MX OMa
COITIACHO YKa3aHMAM Bpaya.

Bonb n o6es6bonuBaHne

OHKoIorMyeckue 3a00/eBaHNsA U 1X JIeYeHIe
MOTYT BbI3bIBaTh 607m11. CoOOLIMTe Bpady M
MeJicecTpe 0 Hamruyy 60/u. Borb BaxkHO yoparh
WA YMEHBIINTD.

O6e360m1BaHNe HY)XHO HAYMHATD, KOT/a 60N
emé cabble. BaM He HYXKHO JXJIaTh, KOIZja OHM
ycunarcs. Vicnonbsyiite o6e36omiBaromiie

TIpenapaTel B COOTBETCTBUMU € YKa3aHMAMI Bpada.

Hekoropble LiuTOCTATIYeCKNE /IEKAPCTBA MOTYT
B/IVATD Ha PePTUIBHOCTD (CIOCOOGHOCTD K
3a9aTHIO).

Ecmvt BBl IUTaHUpPYeTe POANUTS AeTelt OCTe
JIe4eHs, TO cO0o01IuTe 06 STOM Bpavy.

Oun IIpUMET BO BHMMaHNE BaIlN ITOXKETaHA IIPU
IUVIAaHMPOBAaHUN JI€YE€HMA.

HekoTopble UuTOoCTaTUYECKME NIeKapCcTBa
MOrYT BAUATb Ha GpepTUIbHOCTb
(cnoco6HOCTb poAUTL AeTe).

Ecnmn Bbl nnaHupyete poanTtb geten
nocne fieyeHus, To coobuurte 06 sTom
Bpauy.

OH npuMmeT BO BHUMaHue Bawn

noXeJjiaHnA Npuv NJlaHNpoBaHUN
neyeHwusA.

NHdopmauus o Bawem neyeHnun
cobupaetca B uctopum 6onesHn

Bpau sammcpiBaeT HHPOPMALIHIO B UCTOPHIO
6071e3HI, KOTOPast COAEPYKUT BCIO MHOOPMALIMIO O
6071e3HI, ee 00C/IETOBAHNAX U JICYCHNIL.

BbI nMeeTe IpaBo 3HaTh, Kakasd MHPOPMAIIL
uMeeTcs B uctopuu 6ore3Hu. Bor Mmoxere
TIOTIPOCUTD MEICECTPY PACCKa3aTh, YTO HATIVICAHO
B MCTOpUM. BBI MOXeTe Taxske MOIPOCUTD
IIOCMOTPETb MCTOPHIO GO/E3HM NIV CKOIMPOBATD
ee.

Ecym BbI cTapiite 18 jieT, MOXKeTe IIPOYNTATh BCIO
nnpopmanyio Ha caitre Omakanta.fi.

T/t foCTyIIa B 9lIEKTPOHHYIO CHCTEMY BaM
HeoOXOMMBI KOZ{bI MHTEPHET-0aHKa, MOOV/IbHOE
IIPUIOKEHNE UM 3TIEKTPOHHOE YIOCTOBEPEHIe
myHOoCTH. Bonee noppo6Hyto nupopmanmo
MOYKHO IOTTYINTD B GOIBHILIE M/IV Ha CaifTe IO
agpecy www.kanta.fi.

YMNOMHOMOYEHHbIN

Mo NPABAM NALMEHTA

B OuHnAHANM B KaXKAoi 6onbHULE ecTb
YNONHOMOUYEHHDII M0 NpaBaM NaLeHTa,
KOTOPbIl KOHCYNIbTUPYET NaLeHToB No
BOMpPOCaM MX NpaB.

CHayana nocrapanTecb BbIACHUTb BCE, YTO
Bac MHTepecyeT, y MeAanepcoHana.
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Moco6ua v BbiNnaTbl

BonbHMLa oTNpaBnAeT Bam cyeta
[OMOIA Mo nouTe.

Ecnu Bbl He MOXXeTe ONNaTUTb
MeAVLVHCKIME YCNYTY UAn Bbl
HaxoguTecb B TPYAHOM MaTepuanbHOM
NoJNIoXKEeHUU, TO Bbl IMeeTe NpaBo Ha
nonyyeHne pasiNYHbIX Noco6uii Bo
Bpems 6onesHu.

3asBneHUA Ha nony4yeHne noco6mi
cnepyeT nopgaBaTb CAMOCTOATENbHO.

BA3OBOE COLIMAJIbHOE NMOCOBUE

Bbl MOXeTe nofaTb 3asBleHNe Ha
6a3oBoe colmanbHOe nocobue, ecnm y Bac
He[0CTaTO4YHO JeHer Ha Heo6xoanmble
eXefjHeBHble pacxofbl, Takune Kak XInbé,
efa v ogexpa.

MopasaiiTe 3asiBNeHNe Ha NoNyYeHne
noco6us B KELA.

Bbl nonyunTe pelueHue B TeyeHue 7 pabounx
AHen. PabounMu gHAMN ABASIOTCA AHU C
noHeAenbHUKA MO NATHNLY.

NNATEXHbIV NPEQEN

Onnara 3a neyeHue B rocyAapCcTBEHHOMN
cncTemMe MMeeT MaKCMMaibHYI0 CyMMy Ui
nnaTeXHbI npegen.

MnaTeXHbI Npefen KOHTPONVPYETCHA B
TeueHue KaJleHAapHOro roaa Unm c AHBaps
no gekabpb.

Korga onnarta gocturna makcumanbHOM
CYyMMBbI, AanbHelillee eyeHne NPoBOANTCA
6ecnnartHo.
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Nudopmauuio n nomowb npu opopmneHun

3anAB/ieHUIl Ha Noco6me Bbl MOXKeTe NOoAYUYUTb:

® y coLNa/IbHOrO pabOTHIKA B OO/IbHIILIE

® y JHCTPYKTOPa O peabIInTalum

® B ouce KELA (BeoMcTBO HApOIHbIX IIEHCHIT)

® B KOHCY/IbTAlIIOHHBIX IIEHTPaX OpraHM3aLii,
THOZIePKMBAIOIIVX JIOJIEi C OHKOTIOTMYeCKMMU
3a060/IeBaHMAMI

® B CBOEII CTPAXOBOV KOMIIAHMUM.

YactiyHo pacxopbl Ha neKapcTBa okpbeiBaeT KELA

- BeIOMCTBO HapOJHBIX TeHcuit PyH/AHamN. Bam

paboTopaTesb TaKXKe MOXET IPEOCTABIIATD IbIOTDI

71 paboTHMKOB. MoxeTe CripocuThb 06 3TOM y

CBOETO HaYaAbHVKA UV B TIONUK/IVHYKE TI0 MeCTY

paboThL.

CucreMa 1ocobuit sIBIAeTCS CI0XKHOI, T0Co0ms

HPENOCTAB/IAIOTCA B Pa3HBIX MecTax. Bo3MoxHO,

BaM IPUJETCA UMETD JeI0 C HECKOIbKIMI

opranusanmaMu. Ecim npepcraByuenu yupesxieHns

He MOTYT IIOMOYb, BaC IPOKOHCY/ILTUPYIOT 1

HAIIPABAT B IPYTO€ MECTO, I7ie BaM IIOMOYb CMOTYT.

KoHcynpranym 1 IoMOIIb IIPeOCTaBIAI0TCA

OecraTHo.

CKONbKO CTOUT NieyeHne?

BonbHMIIA MOXKET B3bICKATb I/IATY 3a:

® rocelleH e O/IMK/IVHYKY IpU O0/IbHNIIE

® 11poleAyphl B THEBHOM XVMPYPriUYecKOM
OTJEIeHNN

® jieyeHIie IOCY TOYHO

® [1ePIOfbI IeUeHIS VIV IPONO/DKUTEIBHYIO
XVMIMMUO- WU JIy4eBYIO TePAIINIo

® peabyInTaLio.

Cuér 3a mocelteHne MONMMKIMHUKY BKTIOYaeT B ces
o6crenoBaHNsA, TO3TOMY BaM He HYXKHO OIUTa4MBaTh
UX OTMIENIBHO.

B OuHnAHAUY MMeeTcs BepXHAA IPaHNUIIA WIN
IUTATeKHbII IIpefiel — MaKCUMaJIbHAA CyMMa,
KOTOPYIO IVTATUT TALIMEHT 32 JleYeHue B TeUeHue
oziHOTO rofia. Kora mmaTeXxHslit mpefiesl JOCTUTHYT,
JIedeHye OIIaYMBaeT rOCYAApCTBO. Bam HeoOXoamMMO
CaMOCTOSTE/IbHO CIENNUTD 32 TEM, CKOJIBKO JIEHET BbI
MOTPATI/IN Ha JIeYeHNe.

Ecnu BbI He MIMeeTe CPeJICTB Ha OI/IaTy /IeYeHus,
o6parnTech K COIMAIbHOMY PabOTHIUKY
60]'II)HI/IIU>I. On TIPOKOHCYBTHPYET, KaK MOXHO
TIOCTYIMTD C OIJIATON CIETOB.

CoxpansiiTe Bce 4eKM, CBI3aHHbIE C TeYeHUEM,
4TOOBI IIO3/fHEE UX MOXKHO OBUIO IPOBEPUTD
BMeCTe C COLMAIbHBIM paboTHUKOM. CTOMT
cenaTh ko wim Gororpadunt 4eKoB,
TIOCKO/IbKY TEKCT MOXKET CTEPETHC.

KOMHCHCaLU/II/I MOJXHO IOTYYINTD TAKXKE 3aJHNIM
YIMCIOM B T€IE€HME YCTAHOBJIECHHOTO BpPEMEHI.

Pacxopbl Ha NeKapcTBa

JlexapcTBa B 60/IbHMIIE SABIAIOTCS O€CIUIATHBIMIL.

JlexapcTBa 1 MCIO/Ib30BAHNUA JOMA
He0OX0gUMO KyIUTh caMmoMy. Bbl MmoxkeTe
HOTy4aTh KOMIICHCALIMIO 3a IeKapCTBa, 6a30Bble
KpeMa U IuiiieBble J06aBKM, KOTOpbIe Bpad
BBITINCAT /1A JIedeH1s OOIe3HI.

Bbl momyunTe KOMIIEHCALINIO eIIE B aIlTeKe,
nokasas coro KapTouky KELA. Opnaxo KELA
(BeoMcTBO HApOZHBIX MTEHCHIT) He BO3MeELIAeT
CTOMMOCTD BCEX IIPOTUBOPAKOBBIX IIPENapaToB.

Ecnu BbI Kynumm 1ekapcTBa 3a rpanuier, 3a
HYIX TaK)Ke MOYKHO TIOTy4UTh KOMIIEHCAIINIO.
ITpoxoHcynprupyiitecs B KELA (BegomctBO
HapOJHbIX IIEHCHIT).

BcnomorartenbHble cpeacTBa

Bo3MO)KHO, BO BpeMs UM [IOC/IE JIeYeHNs BaM

TIOHA/J00ATCA BCIIOMOTATe/IbHbIE CPEICTBA.

BornbHuIIa IaéT BaM IJIaTe)KHOE 0053aTebCTBO,

II0 KOTOPOMY BBl MOJKETE UX HpI/[O6peCTI/I.

® Ecny Bo BpeMs IPOBEIEHNSA TePAM BbIIa/In
BOJIOCDI, BbI IIOJTY4YNTE MMAPUK.

® Ecnu y Bac pak MOJIOYHON JKe/e3bl ¥ TPYAb
yhmajieHa, Bbl IIOJTy4MTE IIPOTE3 MOJIOYHO
JKeTIe3bl.

® Ec/i Ha pyKe IIOABATCA OTEKM, BbI OTydNUTe
KOMIIPECCUOHHBII PYKaB.

Pa6oTHMKYM 60IbHNUIIBI COOOILAT, ITIe MOKHO
KYIIUTb BCIIOMOTaTe/IbHble CpeacTBa. [IpoTessr

MOJIOYHOII 5KeJIe3bI MOKHO IIPUMEPUTD B
6OHI)HI/IL[e T B KOHCYHI)TaIH/IOHHI)IX I_[eHTan
Cor03a 110 TIOfIfIEP>KKE JIIJIE C OHKOJIOTMYECKIMI
3a6oneBanmaAMM. YacTh BCIIOMOraTeIbHBIX
CPEJICTB, TAKVE KaK POJIATOP, MOKHO B3SITh
HAIIPOKAT B GO/bHILIE [IOC/IE OTIEPALIIL.

OTnycK no 6onesHun

3aboneBaHNe PaKOM B/INsIET Ha BCIO XKI3Hb
YeJIoBeKa.

JledeHne TsKeNIOE ¥ MHOTMM HEOOXOAMM OTITYCK
110 60JIe3HY, KOTOPBI/T HA3HAYAETCS BPAuOM.
BonpHIYHBIN TpeIHAa3HAYeH /1A OT/AbIXA I
BBI3ZIOPOB/ICHNA.

BonbHuyHbI 1UCT BbigaeTcsa 6ecrmatHo. Ecu Bt
XOTUTE U Ballle COCTOSIHNE MTO3BOJISIET, BBI MOXKeTe
XOAUTH Ha PabOTY BO BpeMsI IeUeHII.

ITpoBepbTe CBOIT TPYHOBOIL FOTOBOP, OyHeTe

JIM BBl IOJIYYaTh 3apIUIATy BO BpeMsI OTITyCKa

1o 6os1esHu. Eciit BBl He 1ony4yaeTe 3apIviaTy,

to KELA (BeoMcTBO HapOJHBIX [IEHCHIT)
BBITUIATUT BaM 0co6ue 1o 6ome3un. O6bIYHO OHO
BBIIIaYMBaeTCA yepe3 10 Heil npeObIBaHuA B
OTITyCKe II0 GONIe3HI.

Moco6ue no 6onesHn

BbI MO)KeTe IOy 4aTh ocobue o 60IesHI, e
Ball BO3PacT OT 16 10 67 JIeT 11 Bbl HE MOXKETE
paboTarh 10 pu4nHe 607Ie3HN. YTOYHNUTE B
KELA (BepioMcTBO HApOIHbIX IIEHCHUIT), IMEETE /I
BBI IIPABO Ha To/y4eHue aroro nocobus. KELA
(BeoMCTBO HApOIHBIX MEHCHIT) IJTATUT TT0COOMIE
B T€YEHIMEe OJJHOTO TOfia.

Pa3mep 1moco6st 3aBUCHUT OT Balllell 3apIUIaThl
wu foxofoB. [Tocobue paccunTeIBaeTCst

B COOTBETCTBUM C TPYHOBBIMU JOXOIAMIL.
Hamnpumep, moco6ie mmo 6omesn B 2018 rogy
PacCYNTBIBACTCA B COOTBETCTBUM C TPYHAOBBIMU
noxopamu 2016 roga. KELA (BemoMcTBO
HapPOJHBIX TIEHCHIT) [OTy4aeT MHPOPMAIINIO

0 BAaIlVIX TPYZOBBIX ZOXOfIaX HATIPAMYIO U3
HAJ/IOTOBOJI CITY>KOBL.
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Peabunurtauna n gpyras
nopaepxka

Peabunutauyna

OHKoNMornyeckoe 3aboneBaHe, 1edeHne u
BOCCTaHOBUTETIbHOE JIEYEHIIE ABIAIOTCS TSKETBIM
ombitoM. [ToaTOMy MHOTM Heo6xofmMa
peabruTanys n noamep>kka. Peabmmmranyst
Croco6CTBYeT BOCCTAaHOB/IEHUIO 1 BO3BPATY K
06BIYHON KM3HN. Peabumurais MOKeT ObITh
HaIlpaB/IeHa Ha Balll OPraHN3M, BOCCTAaHOB/IEHIe
TPYAOCIIOCOOHOCTI /I MOPAIbHOTO
CaMOYyBCTBIIL

PeaGunuranys daiie Bcero GecruiaTHa.

® CaHaTOpHas peabM/INTAIVA OPraHN3yeTCst
B pealbI/INTALIMOHHOM LieHTpe, HaIIpuMep,
B caHaTOpyiL. Eé pomo/mKuTenbHOCTD
COCTaBJISIET 3-5 mHETA.

® AMGymatopHas peabumTaris He BKIIOYAeT
B cebs1 mpoxxuBanue. IIpoBogutcst BO/M3M OT
MecTa IIPOXKVBAHIIL

® MenuuuHcKast peabuinTanys O3HaqaeT
pas/IMYHble BUBI PeabUINTALINN U IPOLIELYPBIL,
TaKue KaK QU3NOoTepars.

Bam cocraBnsieTcs VIHHI/IBI/IJIya}'IbHI)II‘/'I miaH. B Hem
OIIMChIBACTCA H€O6XOI[I/IMOCTI> pea6I/UII/ITaLU/H/I,

€€ e/ U BUJIBL. Bawm crout TIPUHATD Y4aCTNE B
COCTaBJICHINM CBOETO pea6I/IHI/ITaHI/IOHHOI‘O IJ1aHa.

McnxocoumanbHan noagaepXKKa

ITocne nposenieHns neyeHns Balle
9MOLMOHATIBHOE COCTOSIHIE MOXKET YXY/ALUINTHCA.
Bbl MoyKkeTe ObITh [TOfIaB/I€HHBIM, IIe4aIbHbIM
WM pasfpaXUTebHbIM. B TakoM cirydae cTouT
o6paTuThcs 3a momolbio. Coobuiure 06 aToM

B GONbHMUILY, YTOOBI Bpay MOT HATIPABUTH BAC K
ncrxoreparnesTy. Tam BBl MOXeTe 00CYKaTh
BOJIHYIOLL[JE BAC BOIIPOCHI.

18 | MaumeHT ¢ oHKoMoMMYeCkuM 3abonesaHviem 8 OUHAAHANN

$
PPN

MoapepxKa, uHpopMaLmA N MeponpuUATUA
ONA NaLMEeHTOB C OHKOJIOrMYeCKNM
3aboneBaHnem

Ecrn BbI x0THTE 06CYAUTD 6OME3HD 1
SMOLMOHA/IBHOE COCTOSIHIE, MOYKHO OOPATUThCS
3a IIOMOLLIBIO K TIOJIeP>KMBAIOLIEMY JIALLY.

Ty MOAKEPKKY OKAa3bIBAET I€TOBEK, KOTOPBIIT
cam 60sIeN pakoM.

[MoxneprkuBarolLee M0 MOXKET IIPUOOOAPUTD
Bac 11 0OJIETYNTD Ballle COCTOSIHIE.

OH TaKke MOKET TIOJiIePYKaTh BALIX POLHBIX 1
ONMM3KUX.

YenoBek, OKa3bIBAIONIII OANEPIKKY, He ABIACTCS
BpayoOM MU MeJICeCTPOIL.

[NoppepxuBaroliee U0 SABIAETCS BOTOHTEPOM,
KOTOPBlit IIpoen o6ydenne. OH He MMeeT IpaBa
PpaccKasbIBaTh APYTYM JIMIAM O Bac.

Ecu BBI XOTHTE TOMY4UTD MOAAEPIKKY TAKOTO
YeJI0BeKa, 00paTnTeCch B OPraHM3aLNIo,
HOJeP>KMBAOIIYIO JTIOfIEl C OHKOMOTMYECKIM
3ab0/1eBaHMeM WM B OPraHM3aIINIO IS
TAIVIEHTOB TI0 BAIIEMY MeCTY KMUTeTbCTBA.

Bl MOXKeTe IIOTy4YaTh HOAZIEPKKY Ha (PUHCKOM,
aHITINIICKOM, IIBEICKOM 1 PYCCKOM (B HEKOTOPBIX
pernoHax) s3bikax. Takke Bbl MOXeTe B3ATb

€ o601 IepeBOAINKA M/IV POICTBEHHIKA,
KOTOPBII 3HAeT (PUHCKUIL SA3BIK.

Ycnyru nogaepXKuBatoLero
nuua aenaTca 6ecnnaTHbIMN.

Sanasto:

A

Aikuinen hakija — B3poc/iblit COPOBOXKIAOMINIL
Akillinen tulehdus - BHe3anHOe BocnaeHye
Apuvilineitd — BcriomoraTenbHble CpeiCTBa

Arjen menoihin — Ha TeKyIe KM3HEHHBIE PACXOJIBI
Arkipéiviat — 6ymHu

E

Ensimmdinen vaihe - mepBbrit sTai
Erikoissairaanhoito — crrerjanmsupoBaHHas KIMHIKA
Etapesakkeitd — MeTacTassr

Eturauhassy6pd — pak mpocTaThl

F
Fysioterapia — ¢pusnorepamns

H

Haittavaikutuksia tai sivuvaikutuksia
- o604HbIe 3 PeKThI

Hakea itse — caMOCTOSATEIBHO 3aNpANINBATh

Hakea toimeentulotukea
— 3aMpaIINBAaTh COLAIbHOE OCO6e

Helpottaa oireita — o6/erdenne cuMIToMOB
Henkilokohtaiset tiedot — mepcoHanbHbIe FaHHbIE
Henkilotunnus — m4HbIT KOJ C HATON POXKAEHIS
Hidastaa kasvua — samemts poct

Hiustenlidhto — BbimagieHue Bomoc

Hoidon kesto — murenpHoCTD NeYeHns

Hoidon yhdistelméd — coyetanne nedenns
Hoidot - neyenne

Hoidot loppuvat — redeHne 3akaHYMBaeTCs
Hoidot vaikuttavat — nevenue Busier

Hoitaja - meficectpa

Hoito - neyenne

Hoitojen vilissd — MeXxIy Kypcamu iedeHs
Hoitopiiva - nenb B oTzienennn
Hoitosuunnitelma — mman neyenns

Hyvi hoito — xopoluee Ka4ecTBO /IedeHIsT

I
1ka — BospacT
Immunologiset hoidot — mvmmyHONMOrMYECKOE TeUeHIIE

J

Julkinen terveydenhuolto

— FOCyJlapCTBEHHAS CHCTeMa 3[JPaBOOXPaHeHIsI
K

Kalenterivuosi — kaeHapHblit TOJ

Keho - teno

Kehon hormoneihin vaikuttavat liakkeet
— JIEKapCTBa, BIVUAOLIE Ha TOPMOHBI

Kela - BegoMcTBO HapORHBIX IEHCHIT

Kipu pahenee - 6071b ycnmsaercst

Kirje — mucbmo

Korvata — Bo3meIarb

Korvaus apteekissa — Bo3MelleHye B aITeKe
Kotikunta — MecTo npoxuBaHus

Kun olet parantunut — Korja Bbl n3/1e4nmmch

Kuntosi ja muut sairaudet
— Ballle COCTOSIHIE I IIPouMe 3a60/IeBaHIIsL

Kuntoutuksen tavoite — 1ie1p pea6MHI/ITaLU/II/I
Kuntoutus — peabumrarys

Kuntoutusohjaajalta — peabumiromnor
Kuntoutustyontekija — peabunuromnor

Kutsu sairaalaan — npuriaienne B 601bHNITY
Kuume - remmeparypa

Kuumelidke - /1ekapcTBO OT TeMIIepaTypbl
Kuunnella hengitysta — cnyurars gpxanne
Kuvantaminen — pagmororideckoe 06cefoBaHme

Kuvantamistutkimukset
- papuosnornyeckoe 06c/efoBaHe

Kysyd apua — pociTh O IOMOILL

L

Lagkari — Bpau

Lagkari tutkii sinut — Bpad mpoBefieT 0CMOTPUT Bac
Laakarin vastaanotto — puem y Bpaua

ladkekuuri - Kypc Ha3HaYeHHBIX JIEKAPCTB
Laakkeet — mexapcTBa

Laboratorio — maboparopus

Lahettdd laskun — ornpaButsb cyer

Leikkaus — oreparst

Leikkauspdivé — geHp omeparuu

Limakalvojen ongelmat
— IPO6TIEMBI CTMBUCTBIX 060/10YeK

Lisatutkimukset — jononaurenbHble 06CIef0BaHMs

M

Maanantaista perjantaihin - ¢ moHeembHIKa IO
TIATHULLY

Maata tutkimuspoydalla
— JeKaTh Ha CTOIe /A 06C/IeoBa s

Maksukatto — mraTeXHbIi1 Ipesern
Maksusitoumus — 0go6peHe OrIaThI
Maksuttomia — 6ecriaTHbie

Miten olet voinut - kak Baile caMO4yBCTBUE
Monimutkainen — cToxHbIi
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Neuvonta ja apu ovat ilmaisia
— KOHCY/IBTAIIVIL ¥ [IOMOIIb 6€CIIATHO

Noudattaa hoitosuunnitelma
— cOOMIONaTh IJIaH TeYeH s

Nuha - HacMopk

(o]

Ohjeet — nnCTpYKIMM

Oikea annos oikeaan aikaan

— IpaBIIbHAS JO3MPOBKA B HA3HAYEHHOE BPeMs

Oireita — cuMITOMBI

Oma vakuutusyhti6 - crpaxosas dupma
Osta laakkeitd — kymuTb mekapcTBa
Ottaa kuvat — gemaTb CHUMOK

P
Pahoinvointi - TomHoTa

Pdivikirurginen toimenpiste
— OT/Ie7IeHNE IHEBHOI XUPYPIum

Pelottavaa — myrarouui
Pienentad kasvainta — yMeHbIINTD OITyXO/Ib

Poliklinikan kdyntimaksu
— OIIaTa MIOCEN|eHN OMMKIVHIKI

Potilaskertomus — srkpn3
Puoliso — cynpyr, cynpyra

R

Rahahuolia - ¢puHanCOBBIE CTOXHOCTI
Resepti — penent

Riisua ja pukea — pasjieBaTbcsi 1 OieBaTbCS
Riisua vaatteesi — pasgeBarbcs
Rintaproteeseja - rpyzHoOIi IpoTe3
Rintasyopd — pak rpynn

Rollaattori — poratop

Réntgenkuvaukset - peHTreHOBCKIIE CHUMKI
Ruokahaluttomuus — orcyTcTBue anmeTnta

S

Saada apua - moy4nThH IOMOIIH

Saada tukea — momy«unTh MOAIEPKKY

Saat diagnoosin — guarHocTipoBaHe

Saat peruukin - moyryunTe mapux

Sédehoito — myyeBas repanus

Sadehoitokone — 060pynoBanue mydeBoit Tepanun
Sairaala - 6ompHUITA

Sairaala voi perid maksun
— OOJIPHMIIA MOXKET B3UMATh I/IATY

Sairastuminen - 3a6oieBaHme
Sairauden vaihe - cragusa 6onesun
Sairausloma — 60/IbHIYHBII
Siirtaa aika — mepenecTn Bpemst
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Solujen jakaantuminen - pasMHOXeHIie K/IETOK
Solunsalpaaja — nuTocTaTIYECKME TIPETIAPAThI
Sosiaalityontekija — coranbHblit pabOTHIK

Suoj avaatteet — 3alMTHaA OfeXaa

Suolistosy0pd — pak KuIeqHnKa

Suun kuivuus - cyxocrb Bo pry

Syopé — oHKOIOTIYecKOe 3a60eBaHme

Syopéhoidot — egeHne oHKoOOMY

Syopédjarjestdjen neuvonta

= KOHCYHI)T&LU/IFI PaKOBbIX OpraHM3annmn
Syopékasvain — pakoBas ormyxosnb

Syopalaakkeitd — mekapcTBa 0T OHKOZIOTUI
Syopésoluja — pakoBble K/IETKI

Sydpasolujen kuolema — orMupanyte pakoBBIX K/IETOK
Syopitauteihin erikoistunut lagkari — Bpau-onkomor
Syovin hoito — 1e4eHNN OHKONOTNYECKOT0 3a60/IeBaHNLA
Sytostaattihoito — edenne uToCTaTNKAMY

T

Tabletteina — B TabmeTKax

Terveyskeskus — monmxmmanka

Tilata tulkkia — sakasarb mepeBopunka

Tiputus suoneen — KanespbHNIA

Tuhota syopasoluja — yHUYTOXUTb PaKOBbIE K/IETKI
Tuki - mocobue

Tulkki - mepeBomumx

Tutkimukset — o6cnenoBanme

U

Uupumus — XpoHIdecKas ycTanocTb

v

Vaikuttaa kehoon - Brmster Ha pusndeckoe cocrosiHme
Vaikuttaa mielialaan — Bimsier Ha gyieBHOe COCTOSTHIE
Vaikuttavat — BospieificTByI0T

Valmistautua — mogroroBuThCs

Vastata kysymyksiin — orBedarb Ha BOIIPOCHI

Verikoe — ananms KpoBu

Verikokeet — aHa/mm3 KpoBu

Viranomainen — 4MHOBHUK

Voivat aiheuttaa kipua — MoryT BbI3BaTh 60/1b

Y
Yksilollisid — naguBuUmyansHO
Y6py4 sairaalassa — HoueBaTh B 60/IbHILIE

CnoBapb:

A

Amnanus kposu - verikoe

Amnmapar ydeBoii Tepamn - sadehoitolaite
Amnamus xpoBn — verikokeet

b

Becrrarable - maksuttomia
Bonb yenmmmacs - kipu pahenee
BonpHuIa - sairaala

BornbHImIja MOXKeET B3MMATh IIATY
- sairaala voi perid maksun

BonbHmyHbI - sairausloma
Bypuu - arkipaivat

B
B rabnerkax - tabletteina

Baiute cocrostHue ¥ Ipoune 3a60/eBaHms
- kuntosi ja muut sairaudet

BenomcTBO HapopHbIx meHcuit — Kela

Bapocrblit conpoBoxxaatoiii - aikuinen hakija
Brmster Ha fyieBHOe cocTosiHMe - vaikuttaa mielialaan
Brmser Ha pusnyeckoe cocrosaHue - vaikuttaa kehoon
Brsinne meuenns - hoidot vaikuttavat

BresanHoe Bocmanenue - dkillinen tulehdus
BospeiicTByror - vaikuttavat

Boswmernars - korvata

Bosmentenne B anreke - korvaus apteekissa

Bospacr - ikd

Bpau - ladkiri

Bpau onkoror - syopétauteihin erikoistunut lagkari
Bpau nmposezet o6ceoanye - laakari tutkii sinut
BcroMorarernbHble cpeicTBa - apuvilineitd

Bropas nonosuna (Myx, xeHa) - puoliso

Beimagienne Bonoc — hiustenlidhto

r

TocyzapcTBeHHAs CICTeMa 3[PaBOOXPAHEHIIs
- julkinen terveydenhuolto

IpynHoit mpotes — rintaproteesi

o

Ienarb cHUMOK - ottaa kuvat

Jlens B otaenenny - hoitopdiva

Jlenb omnepannn - leikkauspéiva
JInarnoctuposatue - diagnostiikka
InurenpHOCTD nedennus - hoidon kesto
IononHuTenbHoe obcenoBanne — lisdtutkimuksia

3

3a6oneBaHne - sairastuminen
3akasarb IepeBofurka - tilata tulkkia
3amemmtb poct - hidastaa kasvua

3anpaiuyBarh coluanbHOe nocobue
- hakea toimeentulotukea

3amuTHas ofexa - suojavaatteet

]

VIMMyHOmOrIIecKoe nedenye - immunologiset hoidot
VnpmeupyanbHo - yksilollisia

VnucTpykunn - ohjeet

K

Kax Bamre camouyscTBye - miten olet voinut
Kanenpapusiii rox - kalenterivuosi
Kanenpania - tiputus suoneen

Korpma o1 msneunmcn- kun olet parantunut

Koncynpraim i momolp 6ecriaTHo
- neuvonta ja apu ovat ilmaisia

KoHcynmbTanys pakoBbIX OpraHu3aIuit
- Syopéjdrjestojen neuvonta

Kymmts exapcrBa - ostaa laakkeitd
Kypcor neyenus - hoitokerrat

n
JTabopatopus - laboratorio

Jlesxarb Ha CTOJIE [IsL OGCIeOBAHIISL
- maata tutkimuspoydalla

JlexapctBa - ladkkeitd
JlexapcTBa ot oHKonmoruy - syopalaakkeita

JlekapcTBa, BAVSIONIE Ha TOPMOHBL
- kehon hormoneihin vaikuttavat lazkkeet

JlexapcTBO OT Temmeparypsl - kuumelddke

Jleuenmne - hoito

Jledene 3akanunBaercs - hoidot loppuvat

Jledenne oHkonoruy - syépahoidot

Jleuenne nuTOCTaTMKAMY - Sytostaattihoito

JleyeHVy OHKO/IOTMYECKOT0 3a00/eBanus - syovan hoito
JIMHBIT KOF, ¢ HaToit poxkaeHus - henkiltunnus
Jlyaesas Tepamus - sadehoito

M

Mepcecrpa - hoitaja

Mecro npoxuBans - kotikunta

Mertacrassi - etdpesakkeitd

MoryT BeI3BaTh 60716 - Voivat aiheuttaa kipua

H

Ha Tekymiue xu3HeHHbIe pacXofipl - arjen menoihin
Hacmopk - nuha

HoBoo6pa3osatue - sypakasvain

Houesartb B 6orbHuUIIE - YOpy4 sairaalassa
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(o)

ObrerdeHre cMITOMOB — pelpottaa oireita
O6cnenosanne — tutkimukset

Opobpenne orrarsl - maksusitoumus
OHKoOTIOrnyeckoe 3aboneBanme — Syopa
Omneparnns — leikkaus

OmiaTa moceleHnst MOMUKINHUKA
— poliklinikan kayntimaksu

OtBeuars Ha BOIPOCHI — Vastata kysymyksiin
O1yierneHye THEBHOI XMPYPrum

- paivakirurginen toimenpiste

OrMmupaHIe pakOBBIX KIeTOK — syopasolujen kuolema
OrmpaBurts cuer - lahettdd laskun

OrtcyrcrBue anmerura - ruokahaluttomuus

n

TTepsbrit aTa1 - ensimmainen vaihe

TTepeBopunk - tulkki

Ilepenecty Bpems - siirtad aika

ITepconanbHble fanubIe - henkilokohtaiset tiedot
ITucbmo - kirje

ITnan nevenus — hoitosuunnitelma

ITnarexxHbit mpegen - maksukatto

ITnoxoe camouyBcTBue — huono vointi

TTo60ouHble 9 deKTI
- haittavaikutuksia tai sivuvaikutuksia

TloproroBuThes - valmistautua
TMommkmnHyKa - terveyskeskus
TTomyunTe mapuk - saat peruukin
IMomyunTs moazepxKy - saada tukea
ITomyunTs momop - saada apua
Tloco6bue - tuki

IIpaBuibHast JO3UPOBKA B HA3HAYEHHOE BPEMS
- oikea annos oikeaan aikaan

IIpurnanrenne B 6onbHuIte - kutsu sairaalaan

TTpo6eMbI CO CTMBUCTBIMIL 060TOYKAMI
- limakalvojen ongelmat

IIpocuts 0 oMoy - kysyid apua
ITyrarommii - pelottavaa

P
Pamonornyeckoe o6eosanme - kuvantaminen

Papunonorideckoe o6creoBanme -
kuvantamistutkimukset

PaspmeBaThcs - riisua vaatteesi

PaspeBarbcst 1 OfieBaThCs - riisua ja pukea
PasMHOXeHe K/IeToK - solujen jakaantuminen
Pax rpynm - rintasyopa

Pak knimreuHnxa - suolistosyopa

Pax mpocrats! - eturauhassyopa

PaxoBas omyxosb - syopéakasvain
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PaxoBble KeTKM - syopasoluja
Peabumuranmsa - kuntoutus

Peabyummrornor - kuntoutusohjaaja
Peabumuronor - kuntoutustyontekija
PentrenoBckme cHuMKy - rontgenkuvaukset
Pernjenit - resepti

Pornatop - rollaattori

C

C noHefieIbHMKA 10 IATHUILY
- maanantaista perjantaihin

CaMocToATebHO 3anpamyBarh - hakea itse
CumnToMmsl - oireita

CnoxHbii - monimutkainen

Cnymatb gpixanue - kuunnella hengitysta
CobmromaTh 11aH nedenus - noudattaa hoitosuunnitelma
Conya/bHbI pabOTHUK - sosiaalityontekija
Couya/bHbI paboTHIK - sosiaalityontekija
Coueranne nedens - hoidon yhdistelméi
CrenmanianpoBaHHas KIMHMKa - erikoissairaanhoito
Cragus 6omne3nn - sairauden vaihe

Crpaxosas ¢upma - oma vakuutusyhtio

CyxocTb BO pry - suun kuivuus

T

Terno - keho
Temmeparypa — kuume
TowroTa- pahoinvointi

y
YmeHpIINTH HOBOOOpa3oBaHe - pienentdd kasvainta
VHMYTOXNTH PaKoBbIe KIeTKy — tuhota sy6pésoluja

()
Dusnorepamnis - fysioterapia
DyHaHCOBBIE CIOXHOCTY - rahahuolia

X
Xoporee kadecTBo edeHns - hyva hoito
XpoHudeckas yCTa/IoCTh - UUpumus

L
lenp peabunurarmm - kuntoutuksen tavoite
Lurocrarnyeckne npenapaprsl - solunsalpaajat

Yy

YMHOBHUK - Viranomainen

3
Smmkpus - potilaskertomus

B opraHm3saynn NnayneHToB C OHKONMOIr’M4YeCKUM 3aboneBaHeM, Bbl Hanpére nogen,

CTOMNKHYBLUMXCSA C TaKMM e 3aboneBaHnem:
www.syopapotilaat.fi
www.europadonna.fi

www.propo.fi
www.colores.fi
www.le-invalidit.fi

NHbopmauus o Balem 3aboneBaHnu:
https://www.syopapotilaat.fi/potilasoppaat/

PervoHanbHble opraHy3aLuy Nogen ¢ OHKOOrMYeckm 3aboneBaHrem
OpraHu3yIoT Pa3HOO6Pa3Hble MEPONPUATAA 1
OKa3blBaloT MOAAEPXKKY MaLMeHTaM C PaKoBbIM 3a6051eBaHMEM.

3pech Bbl HangéTe 6nmsnexallyto K BaM opraHu3aLmio:
https://www.syopajarjestot.fi/jarjesto/jasenjarjestot/



